B Plan wynikowy — Tajemnice przyrody. Klasa 5

Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

1. Lekcja
organizacyjna.
Jak bedziemy

poznawac przyrode

w klasie 5?7

Dziat 1. Odkrywamy tajemnice map

1. Skala, plan,
mapa

2. Odlegtosci
na planie, mapie
i w terenie

3. Wysokos¢
w terenie

i na mapie
poziomicowe;j

2. Co to jest plan
i skala?

3. Plan i mapa

4. Kreslenie planu
boiska - lekcja
w terenie

5. Jak obliczy¢
i oszacowac
odlegtosc?

6. Cwiczenia
w obliczaniu
i szacowaniu
odlegtosci

7. Poznajemy
Wysokosc¢
bezwzgledna,
wzgledng i mape
poziomicowg

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca). Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

Wymagania dopetniajace

(ocena bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

wymienia zasady pracy na lekcjach przyrody; okresla, za co moze uzyskac¢ oceneg na lekcjach przyrody; wymienia mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej

wykonuje pomiary przedmiotéw | oblicza wymiary przedmiotu

w celu narysowania ich
planéw (C); wykonuje rysunek
przedmiotu w podanej skali,
majgc podane wymiary

w skali (C)

wyjasnia, co to jest plan
obszaru (B)

wykonuje pomiary dtugosci
i szerokosci boiska w celu
narysowania planu (C)

oblicza odlegtos¢ na planie
lub mapie za pomoca
podziatki liniowej,
wykorzystujac kroczek
cyrkiel lub linijke (C); szacuje
odlegtos$¢ od miejsca
obserwacji do wskazanego
obiektu, wykorzystujac
informacje zawarte

w podreczniku na s. 18 (D)

odczytuje wartos¢ wysokosci
wzglednej i bezwzglednej z rys.
w podreczniku na s. 19 (C)

w skali 1 : 10 (D); wyjasnia,

co to jest podziatka liniowa (B);
potrafi korzystac¢ z podziatki
liniowej (C)

wyjasnia, co to jest mapa (B);
odczytuje skale planu
najblizszej okolicy (C)

oblicza wymiary boiska w skali
1:100 (C)

oblicza odlegtos¢ rzeczywisty
za pomocg skali liniowej
wykorzystujac kroczek, cyrkiel
lub linijke (C); oblicza odlegtos¢
rzeczywistg na planie lub

mapie za pomocg skali liniowej,
wykorzystujgc nitke (C)

wyjasnia pojecia: wysokos¢
bezwzgledna (B); wysokos¢
wzgledna (B); zapisuje

wysokosc¢ bezwzgledng (C)

wyjasnia, co to jest plan
przedmiotu (B); oblicza wymiary
przedmiotu w réznych skalach,
np.1:5;1:20;1:50 (D)

poréwnuje ilos$¢ informaciji
zawartych na mapach
wykonanych w réznych
skalach (C)

oblicza wymiary boiska w skali
1: 500; rysuje plan boiska
szkolnego (D)

wyjasnia, kiedy do obliczenia
odlegtosci uzyjemy kroczka,
a kiedy nitki (B); oblicza
odlegtos$ci na planie i mapie
za pomocg skali liniowej,
wykorzystujac kroczek, cyrkiel
lub linijke oraz nitke (C)

wyjasnia pojecie poziomica (B)

wyjasnia, co to jest skala (B);
zapisuje skale réznymi
sposobami (C)

poréwnuje skale planéw

i map (C); wyjasnia zwigzek
odlegtosci na mapie

z zastosowang skalg (wigksza,
mniejsza) (D)

sporzgdza legende planu
boiska i zapisuje skale

w postaci liczbowej,
mianowanej, podziatki
liniowej (D)

oblicza rzeczywiste odlegtosci
miedzy wskazanymi miastami,
korzystajgc z podziatki
liniowej (D)

oblicza wymiary rzeczywiste
obiektéw, majac podane ich
wymiary w skali i skale (D)

wyjasnia pojecie mapa
poziomicowa (B); omawia, jak
powstaje mapa poziomicowa

przelicza skale planéw
i map (D)

oblicza odlegtos¢ na planie

i mapie za pomocg skali
liczbowej lub mianowanej (D);
sporzadza plan terenu (dziafki,
fragmentu osiedla, drogi do
szkoty, fragmentu boiska) na
papierze formatu A4, dobierajac
odpowiednig skale (D)

oblicza réznice wysokosci
miedzy najwyzej i najnizej
potozonymi punktami na terenie
Polski, Europy i $wiata (D)



Tytut rozdziatu
w podreczniku

3. Wysokosc¢

w terenie

i na mapie
poziomicowej cd.

4. Naktadanie
barw na mapy
poziomicowe

Podsumowanie
dziatu 1

Numer
i temat lekcji

8. Co mozna
odczyta¢ z mapy
poziomicowe;j?

9. Szacowanie
wysokosci — lekcja
w terenie

10. Naktadanie
barw na mapy
poziomicowe

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca). Uczen:

wymienia rodzaje wzniesien (A)

szacuje wysoko$¢ budynku
szkoty, majgc podang
przyblizong wysokos¢ jednej
kondygnaciji (D)

na podstawie legendy
przyporzadkowuje barwy
hipsometryczne do
odpowiadajgcych im form
uksztattowania powierzchni (C);
wskazuje na mapie
ogolnogeograficznej miasta
wojewodzkie, inne miasta, rzeki,
jeziora (C)

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uczen:

odczytuje wysokos¢ punktu
potozonego na poziomicy (C);
rozréznia rodzaje wzniesien (C)

szacuje wysoko$¢ budynkow
kilkupietrowych (D)

omawia barwy stosowane

na mapach

hipsometrycznych (B);
wskazuje formy terenu na mapie
ogolnogeograficznej (C);
odczytuje na mapie wysokosci
bezwzgledne gor (D)

11., 12. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,Odkrywamy tajemnice map”

Dziat 2. Poznajemy naszg ojczyzne i inne kraje europejskie

1. Uksztattowanie
powierzchni Polski

13. Jakie sity
ksztattujg
powierzchnig
ziemi?

14. Pasowe
uksztattowanie
powierzchni Polski

15. Pasowe
uksztattowanie
powierzchni Polski
— praca z mapg

omawia rolg wybranej sity
zewngtrznej w ksztattowaniu
powierzchni ziemi (A)

pokazuje na mapie pasy
uksztattowania powierzchni
Polski (C); odczytuje z mapy
nazwy krain tworzgcych
wybrany pas uksztattowania
powierzchni Polski (D)

wymienia sity ksztattujgce
powierzchnig ziemi (A); podaje
przyktady wptywu cztowieka
na zmiany zachodzace

na powierzchni ziemi (B)

wyjasnia, na czym polega
pasowos¢ uksztattowania
powierzchni Polski (B);
wymienia nazwy pasow
uksztattowania powierzchni
Polski (C)

pokazuje najwyzej i najnizej
potozone miejsca w Polsce (C)

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

odczytuje przyblizong wysokos¢

punktu potozonego migdzy
poziomicami (C); odczytuje

Z mapy poziomicowej wysokos¢
wzgledng (C); rozroznia rodzaje

zagtebien (C)

szacuje wysokos$c¢ drzewa, za

pomocg metody cienia (D)

wyjasnia pojecie barwy

hipsometryczne (B); klasyfikuje

wypukte formy terenu,
wykorzystujac przedziaty
wysokosci (C);

wyjasnia pojecie mapa
ogolnogeograficzna (B);
wskazuje na mapie
ogolnogeograficznej obiekty
wymienione w legendzie
mapy (C)

omawia role sit zewnetrznych
w ksztattowaniu powierzchni
ziemi (B)

omawia dowolny pas
uksztattowania powierzchni
Polski (B)

charakteryzuje pas
uksztattowania powierzchni,
w ktérym potozone jest jego
miejsce zamieszkania (C)

Wymagania dopetniajace
(ocena bardzo dobra). Uczen:

podaje przyktady informacii,
ktére mozna odczytac

z mapy poziomicowej (B);
rozpoznaje na mapie
poziomicowej formy terenu (C);
omawia uksztattowanie

terenu na podstawie mapy
poziomicowej (D)

szacuje wysoko$¢ wzgledng
pagorka, wykorzystujgc
informacje o swoim
wzroscie (D)

wyjasnia pojecie mapa
hipsometryczna (B); klasyfikuje
wypukte i wklgste formy terenu,
wykorzystujac przedziaty
wysokosci (C);

na podstawie informacji
zawartych na mapie
charakteryzuje wybrany
fragment terenu, uwzgledniajgc
uksztattowanie powierzchni
oraz sktadniki przyrody

i wytwory cztowieka (D)

wyjasnia, na czym polega
dziatanie sit zewngtrznych
i wewnetrznych (B)

pokazuje na mapie krainy, ktére
tworzg poszczegolne pasy
uksztattowania powierzchni
Polski (C); na podstawie opisu
rozpoznaje pas uksztattowania
powierzchni Polski (C)

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

poréwnuje zakres
informacji zawartych na
mapie hipsometrycznej

i ogélnogeograficznej (D)

omawia dziatalnos$¢ lodowca na
obszarze Polski (A)

szacuje, ktore pasy
uksztattowania powierzchni
Polski zajmujg najwiekszg

i najmniejszg powierzchnie (D)



Tytut rozdziatu
w podreczniku

2. Wody
powierzchniowe
Polski

3. Lasy Polski

4. Podziat
administracyjny
Polski

5. Polska w Europie

6. Zjednoczona
Europa

Numer
i temat lekcji

16. Wody
powierzchniowe
Polski

17. Poznajemy lasy
Polski

18. Podziat
administracyjny
Polski

19. Polska
w Europie

20. Poznajemy
kraje sgsiadujgce
z Polskag

21. Polska w Unii
Europejskiej

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca). Uczen:

pokazuje na mapie Wiste od
zrédta do ujscia (C); pokazuje
na mapie jeziora (C); odczytuje
nazwy wskazanych jezior (C)

wymienia przyktady drzew
iglastych i lisciastych rosnacych
w polskich lasach (A)

wymienia nazwe wojewodztwa,
powiatu, gminy, w ktorej
mieszka (A); pokazuje na mapie
wojewodztwo i powiat, w ktorym
mieszka (C)

pokazuje Polske na mapie
Europy i $wiata (C); pokazuje
na mapie kraje sgsiadujgce

z Polska (C)

wymienia przynajmniej trzy
kraje sgsiadujgce z Polska

(A); odczytuje z mapy nazwy
stolic tych krajéw, gtéwne rzeki,
gtébwne miasta (C)

wymienia 3—4 najwieksze
kraje Unii Europejskiej (A);
rozpoznaje symbole UE (flaga,
hymn, waluta) (C)

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uczen:

pokazuje na mapie Odre od
zrédta do ujscia (C); wymienia
typy zbiornikow wodnych
wystepujgcych w Polsce (A);
pokazuje na mapie naturalne
zbiorniki wodne, takie jak
jeziora polodowcowe gorskie
polodowcowe, przybrzezne (C)

pokazuje na mapie potozenie
najwigkszych obszaréw lesnych
w Polsce (C)

wymienia jednostki podziatu
administracyjnego Polski (A)

omawia potozenie Polski

w Europie (B); wymienia nazwy
krajow sasiadujgcych

z Polska (A)

charakteryzuje jeden kraj
sgsiadujacy z Polskg (C)

wymienia cele Unii
Europejskiej (A); podaje trzy
przyktady praw, jakie majg
obywatele UE (A)

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

pokazuje na mapie gtéwne
doptywy Wisty i Odry (C);
pokazuje na mapie jeziora
zaporowe (C); pokazuje

na mapie najwigksze obszary
bagienne w Polsce (C);
wyjasnia, dlaczego najwigcej
jezior wystepuje w potnocnej
Polsce (B)

wyjasnia, dlaczego
rozmieszczenie lasow w Polsce
jest nieréwnomierne (B)

pokazuje na mapie najwieksze
i najmniejsze wojewodztwo (C);
odczytuje z mapy nazwy
wojewodztw sgsiadujacych

z tym, w ktorym mieszka (C)

wymienia nazwy stolic krajow
sgsiadujacych z Polskg (A)

charakteryzuje kraje
sgsiadujgce z Polskg (C)

wyjasnia, w jakim celu panstwa
UE podejmujg wspolne
dziatania (B); wyjasnia,

czym jest strefa Schengen (B)

Wymagania dopetniajace
(ocena bardzo dobra). Uczen:

pokazuje na mapie dorzecze
Wisty i Odry (C); wyjasnia,
w jakich celach tworzy sie
sztuczne zbiorniki wodne (B)

omawia zmiany lesisto$ci
Polski na przestrzeni dziesieciu
wiekow (A)

uzasadnia konieczno$c¢
podziatu administracyjnego
kraju (B); analizuje informacje
(wykres) dotyczacy

liczby mieszkancow

w poszczegoéinych
wojewodztwach (D)

analizuje informacije (wykresy)
dotyczgce powierzchni i liczby
mieszkancow wybranych krajow
europejskich (D)

przygotowuje prezentacje
na temat krajow sasiadujacych
z Polska (D)

podaje przyktady dziatan UE
majgcych na celu wsparcie
krajow stabiej rozwinigtych (B)

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

omawia, w jaki sposéb powstajg
bagna (B)

wyijasnia, dlaczego
niekorzystne jest sadzenie
lasow jednogatunkowych (B);
prezentuje informacje na temat
najgrozniejszych szkodnikéw
laséw Polski (C)

omawia sposéb sprawowania
wiadzy na terenie wojewddztwa,
powiatu, gminy (B);

przygotuje informacje na temat
podziatu administracyjnego
Polski, uwzgledniajac np.:
najwieksze i najmniejsze
jednostki administracyjne,
wojewodztwa najmniej

i najbardziej zaludnione,
wojewodztwa najmniej

i najbardziej zurbanizowane
itp. (C)

wskazuje na mapie skrajne
punkty Europy (najbardziej
wysuniete na: pétnoc, potudnie,
zachéd i wschad) (C)

przygotuje informacje:

na temat panstw europejskich,
uwzgledniajgc np.: najwieksze
i najmniejsze panstwa,
panstwa najmniej i najbardziej
zaludnione itp. (C)
przedstawia sylwetki dwdch

Polakéw dziatajgcych we
wiadzach Unii Europejskiej (D)



Tytut rozdziatu
w podreczniku

6. Zjednoczona
Europa cd.

Podsumowanie
dziatu 2

Numer
i temat lekcji

22. Poznajemy
wybrane kraje Unii
Europejskiej

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca). Uczen:

odczytuje z mapy nazwy stolic
trzech panstw nalezgcych do
Unii Europejskiej, gtowne rzeki,
gtéwne miasta (C)

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uczen:

prezentuje jedno panstwo
nalezgce do Unii
Europejskiej (C)

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

charakteryzuje trzy wybrane
kraje Unii Europejskiej (C)

23., 24. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,Poznajemy naszg ojczyzng i inne kraje europejskie”

Dziat 3. Poznajemy sposoby ochrony przyrody

1. Co zagraza
przyrodzie?

2. Jak ratowaé
przyrode?

3. Obszary
i obiekty chronione
w Polsce

25. Jak dziatalnos¢
cztowieka wptywa
na stan powietrza?

26. Jak dziatalnos$¢
cztowieka wptywa
na stan wod i gleb?

27. Jak ratowac
przyrode?

28/29. Badanie i opis
stanu czystosci
srodowiska — lekcje
w terenie

30. Poznajemy
obszary i obiekty
chronione w Polsce

31. Przeglad
wybranych
obiektéw i obszarow
chronionych

w Polsce

wymienia rodzaje
zanieczyszczen srodowiska (A);
wyjasnia, dlaczego opadajace
pyty sg szkodliwe dla
Srodowiska (B)

wymienia zrodta
zanieczyszczen gleby

i wody (A); wyjasnia, co to sg
dzikie sktadowiska $mieci (B)

podaje 2-3 przyktady dziatan
lokalnych stuzacych ochronie
przyrody (B)

wykonuje wybrane czynnosci
zgodnie z poleceniem
nauczyciela (C)

wymienia 2-3 formy ochrony
przyrody w Polsce (A); podaje
2-3 przyktady ograniczen
obowigzujgcych na obszarach
chronionych (B)

wymienia zrodta
zanieczyszczen (A); podaje
przyktady miejsc, w ktérych
powstajg trujgce pyty i gazy (B);
wyjasnia, dlaczego nie nalezy
uprawia¢ ziemi i wypasac

bydta w poblizu ruchliwych tras
komunikacyjnych (B)

wymienia zrodta powstawania
Sciekow (A); wyjasnia, dlaczego
wysypiska stanowig zagrozenie
dla $rodowiska (B); podaje
przyktady bogactw przyrody
wykorzystywanych przez
cztowieka (A)

podaje 2-3 przyktady dziatan
cztowieka stuzgcych ochronie
przyrody (B)

wykonuje wybrane czynno$ci
zgodnie z instrukcjg (C)

wyjasnia, co to sg parki
narodowe (B); podaje przyktady
obiektéw chronionych (B);
omawia sposob zachowania sie
na obszarach chronionych (B)

wyjasnia, dlaczego lokalne
zanieczyszczenia moga
stanowi¢ zagrozenie dla
odlegtych obszaréw (B);
podaje przyktady zagrozenia
Srodowiska wynikajgce

Z rozwoju transportu
samochodowego (B)

wyjasnia, dlaczego Scieki
stanowig zagrozenie

dla srodowiska (B); wyjasnia
pojecie bogactwa przyrody (B)

wymienia dziatania cztowieka
stuzgce ochronie przyrody (A)

wykonuje wszystkie czynnosci
zgodnie instrukcjg (C)

wyjasnia cel ochrony

przyrody (B); wyjasnia,

co to sg rezerwaty przyrody (B);
wyjasnia, na czym polega Scista
i czesciowa ochrona danego
obszaru (B)

Wymagania dopetniajace
(ocena bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

przygotuje prezentacje na temat | prezentuje informacje na temat

wybranych krajow
Unii Europejskiej (C)

wyjasnia, dlaczego
zanieczyszczenie srodowiska
jest grozne dla wszystkich
organizmow (B); omawia
sposob powstawania kwasnych
opadéw (B); omawia sposéb
powstawania smogu (B)

wyjasnia, dlaczego scieki
moga stanowi¢ zagrozenie

dla zdrowia cztowieka (B);
uzasadnia potrzebe
racjonalnego wykorzystywania
bogactw przyrody (C)

podaje przykiady
unieszkodliwiania zanieczyszczen
przez przyrode (B)

podejmuje dodatkowe
czynnosci, uzasadnia ich
celowos¢ (D)

wskazuje roznice migedzy
parkiem narodowym a parkiem
krajobrazowym (C)

przygotowuje prezentacje

o0 wybranym obszarze lub
obiekcie chronionym lezacym
na terenie wojewédztwa (D)

terytoriéw zamorskich
wybranych panstw
europejskich (C)

przygotuje informacje na temat
zagrozen lokalnego
Srodowiska (D)

przedstawia idee akcji
stuzgcych ochronie
przyrody (A)

przygotuje informacje na temat
lokalnych dziatan stuzacych
ochronie srodowiska (D)

przygotowuje informacje

na temat obszaréw i obiektow
chronionych uwzgledniajac

np.: najwieksze i najmniejsze
obszary, najstarsze i najmtodsze,
obejmujgce ochrong najwigkszg
i najmniejszg liczbe gatunkéw
itp. (D)

przygotowuje informacje

na temat najstarszego parku
narodowego na $wiecie (D)



Tytut rozdziatu
w podreczniku

4. Ochrona
gatunkowa roslin,
grzybow i zwierzat

Podsumowanie
dziatu 3

Numer
i temat lekcji

32. Ochrona
gatunkowa roslin,
grzybow i zwierzat

33/34. Obszary

i obiekty chronione
w najblizszej
okolicy — lekcje

w terenie

35., 36. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,Poznajemy sposoby ochrony przyrody”

Dziat 4. Poznajemy krajobrazy nizin

1. Co to jest
krajobraz?

2. Morze Battyckie

3. Tam, gdzie lad
styka sie z morzem

4. Gdansk - jedno
z najstarszych
miast Polski

37. Co to jest
krajobraz?

38. Morze Battyckie

39. Poznajemy pas
pobrzezy

40. Poznajemy
walory turystyczne
Gdanska

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca). Uczen:

wyjasnia, ha czym polega
ochrona catkowita (B);
rozpoznaje rosliny chronione,
ktére moze spotkac

w najblizszej okolicy (C);
rozpoznaje zwierzeta
chronione, ktére moze spotkac
w najblizszej okolicy (C)

wykonuje wybrane czynnosci
zgodnie z poleceniem
nauczyciela (C)

rozpoznaje na zdjeciach
rodzaje krajobrazéw (C);
podaje przyktady krajobrazu
naturalnego (B); okresla rodzaj
krajobrazu najblizszej

okolicy (D)

pokazuje na mapie Polski,
Europy, $wiata Morze
Battyckie (C)

pokazuje na mapie pas
pobrzezy (C); pokazuje

na mapie jeziora
przybrzezne (C); rozpoznaje
na zdjeciu typ wybrzeza (C);
pokazuje na mapie Zutawy

Wislane (C); pokazuje na mapie

3-4 miejscowosci turystyczne
i wypoczynkowe (C)

pokazuje na mapie Gdansk (C)

Wymagania podstawowe

(ocena dostateczna). Uczen:

wyjasnia, na czym polega
ochrona czesciowa (B);
rozpoznaje wybrane gatunki
ro$lin chronionych (C);
rozpoznaje wybrane gatunki
zwierzat chronionych (C)

wykonuje wybrane czynnosci
zgodnie z instrukcjg (C)

wymienia rodzaje
krajobrazow (A); podaje
przyktady krajobrazéw
kulturowych (B); wskazuje
w krajobrazie najblizszej

okolicy przez sktadniki, ktére sg

wytworami cztowieka (D)

wyjasnia pojecie morze

Srddlgdowe (B); podaje przyktady

organizmow wystepujgcych
w Morzu Battyckim (A);
rozpoznaje wybrane gatunki
ptakoéw zyjacych nad Morzem
Battyckim (C)

omawia cechy wybrzeza
niskiego i wybrzeza

wysokiego (B); wyjasnia pojecie

wydmy (B); omawia sposéb
gospodarowania
na pobrzezach (B)

postugujac sie planem,

wymienia atrakcje turystyczne

Gdanska (C)

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

podaje przyktady organizméw
objetych ochrong

czesciowg (B); porownuje
zasady ochrony Scistej

i czesciowej (C)

wykonuje wszystkie czynnosci
zgodnie z instrukcja (C)

wyjasnia pojecie krajobraz (B);
wymienia sktadniki, ktore
nalezy uwzglednic, opisujgc
krajobraz (A); omawia cechy
krajobrazu kulturowego (B);
wskazuje w krajobrazie
najblizszej okolicy sktadniki
naturalne (D)

wyjasnia pojecie ciesnina (B);
wyjasnia, dlaczego Morze
Battyckie jest morzem stabo
zasolonym (B); podaje
przyktady organizmow
samozywnych wystepujacych
w Morzu Battyckim (A)

wyjasnia pojecie wydmy
ruchome (B); wyjasnia, na czym
polega niszczaca dziatalnos¢
morza (B); opisuje wybrzeze
wysokie (A); wyjasnia pojecie
depresja (B)

omawia wyglad wspotczesnego
Gdanska (A)

Wymagania dopetniajace
(ocena bardzo dobra). Uczen:

wyjasnia, na czym polega
ochrona gatunkowa (B)

podejmuje dodatkowe
czynnosci, uzasadnia ich
celowosc¢ (D)

podaje przyktady

dziatalnosci cztowieka
skutkujgce przeksztatcaniem
krajobrazu (B); opisuje
krajobraz najblizszej okolicy (D)

wyjasnia, dlaczego Morze
Battyckie nalezy do mérz
chtodnych (B); charakteryzuje
rozmieszczenie organizméw
zyjacych w Morzu Battyckim,
uwzgledniajgc gtebokos¢

i zasolenie (C)

omawia, w jaki sposob powstaty

jeziora przybrzezne (B);
omawia, w jaki sposob

Wista ksztattowata krajobraz
Zutaw (B); wyjasnia, dlaczego
obserwujemy cofanie sie
wybrzeza wysokiego (B)

prezentuje (np. na osi czasu)
dzieje Gdanska od X w. do
czasow wspotczesnych (D)

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

przygotowuje informacje na
temat okreséw ochronnych
kilku gatunkéw ssakow (np.
sarny, dzika) i ryb (D)

przygotuje informacje na temat
osobliwosci przyrodniczych
regionu (D)

wskazuje pozytywne

i negatywne skutki
przeksztatcenia (lub nie)
krajobrazu najblizszej
okolicy (D)

przygotowuje informacje
na temat potowow ryb w Morzu
Battyckim (C)

omawia sposob powstawania
bryzy (B)

przygotuje informacje na temat
atrakcji turystycznych Gdyni
i Sopotu (D)



Tytut rozdziatu
w podreczniku

5. Pojezierza —
krainy jezior

6. Krajobrazy Nizin
Srodkowopolskich

7. Krajobraz
wielkomiejski
Warszawy

8. Wedrujemy
po parkach
narodowych
na nizinach

Podsumowanie
dziatu 4

Numer
i temat lekcji

41. Pojezierza —
krainy jezior

42. Poznajemy
Niziny
Srodkowopolskie

43. Krajobraz
wielkomiejski
Warszawy

44. Najwazniejsze
atrakcje
turystyczne
Warszawy

45. Poznajemy
parki narodowe
pobrzezy

i pojezierzy

46. Poznajemy
parki narodowe
Nizin
Srodkowopolskich

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca). Uczen:

pokazuje na mapie Pojezierze
Mazurskie (C); pokazuje na
mapie najwigksze jezioro

i najgtebsze jezioro (C)

pokazuje na mapie pas
Nizin Srodkowopolskich (C);
wymienia dwie cechy
krajobrazu nizinnego (A);
pokazuje na mapie Niziny
Mazowieckie (C)

wymienia dwie

cechy krajobrazu
wielkomiejskiego (A); pokazuje
na mapie Warszawe (C)

wymienia trzy zabytki, ktore
warto obejrzec¢, bedac
w Warszawie (A)

pokazuje na mapie parki
narodowe w pasie pobrzezy
i pasie pojezierzy (C);
rozpoznaje symbole dwéch
z tych parkoéw (C)

pokazuje na mapie parki
narodowe pasa Nizin
Srodkowopolskich (C);
rozpoznaje symbole dwoch
z tych parkoéw (C)

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uczen:

wymienia cechy krajobrazu
pojezierzy (A); pokazuje na
mapie Kraing Wielkich Jezior
Mazurskich (C)

pokazuje na mapie najwieksze
obszary lesne Nizin
Srodkowopolskich (C);
opisuje krajobraz nizinny (B)

pokazuje na mapie inne miasta,
w ktorych dominuje krajobraz
wielkomiejski (C)

postugujac sie planem,
wymienia atrakcje turystyczne
Warszawy (C)

omawia wybrany park
narodowy z pasa pobrzezy lub
pasa pojezierzy (B)

omawia wybrany park
narodowy pasa Nizin
Srodkowopolskich (B)

47., 48. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy krajobrazy nizin”

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

opisuje krajobraz Pojezierzy
Suwalskich (B)

wskazuje sktadniki krajobrazu
naturalnego na Nizinach
Srodkowopolskich (B);
opisuje krajobraz Nizin
Mazowieckich (B)

opisuje krajobraz
wielkomiejski (B)

proponuje trase wycieczki
po Warszawie (D)

charakteryzuje wybrany park
narodowy z pasa pobrzezy lub
pasa pojezierzy (B); rozpoznaje
symbole parkéw narodowych
pasa pobrzezy i pasa
pojezierzy (C)

charakteryzuje wybrany
park narodowy pasa Nizin
Srodkowopolskich (B);
rozpoznaje symbole parkéw
narodowych pasa Nizin
Srodkowopolskich (C)

Wymagania dopetniajace

(ocena bardzo dobra). Uczen:

wymienia czynnik, ktory
uksztattowat krajobraz
pojezierzy (A); wyjasnia,

w jaki sposéb ksztattowat
sie krajobraz pojezierzy

(B); omawia osobliwosci
przyrodnicze Krainy Wielkich
Jezior Mazurskich (A); planuje
wycieczke po Pojezierzu
Mazurskim lub Pojezierzy
Suwalskich (D)

omawia zmiany, jakie

zaszly w krajobrazie Nizin
Srodkowopolskich (D); podaje
przyktady wystepujacych

na Nizinach Mazowieckich
sktadnikow krajobrazu
naturalnego i kulturowego (C)

omawia zmiany zachodzgce
w krajobrazie wielkomiejskim
Warszawy (A)

proponuje tematyczng
wycieczke po Warszawie (D)

charakteryzuje parki narodowe
pobrzezy i pojezierzy (B)

wyjasnia, dlaczego Puszcze
Biatowieskg nazywamy ,lasem
pierwotnym” (B)

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

przygotowuije informacije
na temat osobliwosci
przyrodniczych wybranego
pojezierza (C)

odszukuje na mapie
geometryczny $rodek Polski (C)

przygotowuje notatke prasowg
zachecajgcag do odwiedzenia
Warszawy (D)

przygotuje informacje na
temat rzadkich gatunkow
wystepujacych w parkach
narodowych pasa pobrzezy
i pasa pojezierzy (D)



Numer
i temat lekcji

Tytut rozdziatu
w podreczniku

Dziat 5. Poznajemy krajobrazy wyzyn

1. Miejsko- 49. Miejsko-
-przemystowy -przemystowy
krajobraz Wyzyny | krajobraz Wyzyny
Slaskiej Slaskiej

2. Na wapiennej 50. Na wapiennej

Wyzynie Wyzynie
Krakowsko- Krakowsko-
-Czestochowskiej | -Czestochowskiej
3. Wsrdd pol 51. Poznajemy

i wagwozow Wyzyny | Wyzyne Lubelskg
Lubelskiej

4. Krakéw — dawna | 52. Krakow —
stolica Polski dawna stolica
Polski
53. Poznajemy
skarby Krakowa
5. Wedrujemy 54. Poznajemy
po parkach parki narodowe
narodowych wyzyn

na wyzynach

Podsumowanie
dziatu 5

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca). Uczen:

pokazuje na mapie Polski
pas wyzyn i Wyzyne Slaska
(C); odczytuje z mapy
nazwy miast lezgcych

na Wyzynie Slaskiej (C);

na podstawie zdjecia
wymienia charakterystyczne
cechy krajobrazu miejsko-
-przemystowego Wyzyny
Slaskiej (B)

pokazuje na mapie Polski
Wyzyne Krakowsko-
-Czestochowskg (C);

na podstawie zdjecia wymienia
2-3 cechy charakteryzujgce
nietoperze (B)

pokazuje na mapie Polski
Wyzyne Lubelska (C);
rozpoznaje ros$liny uprawiane
na Wyzynie Lubelskiej (C)

pokazuje na mapie Polski
Krakow (C)

rozpoznaje na zdjeciach 2-3
zabytki Krakowa (C)

pokazuje na mapie parki
narodowe chronigce obszary
wyzynne (C); rozpoznaje
symbole omawianych parkow
narodowych (C)

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uczen:

wymienia cechy krajobrazu
miejsko-przemystowego (A);
podaje przyktady wptywu
rozwoju przemystu na stan
Srodowiska (B)

pokazuje na mapie Polski
Pradnik i Ojcow (C); omawia
tryb zycia nietoperzy (B)

wymienia charakterystyczne
cechy krajobrazu Wyzyny
Lubelskiej (A); pokazuje

na mapie gtéwne miasta
Wyzyny Lubelskiej (C)

wymienia gtébwne wydarzenia
z historii Krakowa (A)

wskazuje na planie miasta
gtowne zabytki Krakowa (C);
opisuje dowolny zabytek
Krakowa (C)

podaje przyktady 2-3 zwierzat
zyjacych w Ojcowskim PN (C);
podaje przyktady 2-3 zwierzat
zyjacych w Roztoczanskim

PN (C)

55., 56. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,Poznajemy krajobrazy wyzyn”

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

podaje przyczyny
przeksztatcenia krajobrazu
naturalnego Wyzyny Slaskiej
w krajobraz miejsko-
-przemystowy (A); podaje
przyktady dziatan cztowieka
stuzgcych poprawie stanu
Srodowiska (B)

wymienia cechy krajobrazu
krasowego (A); wyjasnia, w jaki
sposob powstajg jaskinie (B);
omawia cechy suchorosli (B);
uzasadnia, ze Wyzyna
Krakowsko-Czestochowska jest
atrakcyjna turystycznie (D)

wyjasnia, w jaki sposéb
powstajg wawozy (B)

omawia, wykorzystujgc
mape, potozenie Krakowa
(C); zaznacza na osi czasu
gtéwne wydarzenia z historii
Krakowa (C); omawia
osobliwosci Wawelu (A)

opracowuje plan zwiedzania
Rynku Gtéwnego
w Krakowie (D)

opisuje roslinno$¢ Ojcowskiego
PN (C); opisuje krajobraz
Roztoczanskiego PN (C)

Wymagania dopetniajace
(ocena bardzo dobra). Uczen:

omawia proces przeksztatcania
krajobrazu Wyzyny Slaskiej

z naturalnego w miejsko-
-przemystowy (B); podaje
przyktady zmian w Srodowisku
spowodowanych dziatalnoscig
cztowieka (B)

wyjasnia pojecie

krasowienia (B); opisuje wyglad
jaskini krasowej (C); wymienia
przyczyny réznorodnosci $wiata
roslin Wyzyny Krakowsko-
-Czestochowskiej (A)

omawia czynniki, dzigki
ktorym na Wyzynie Lubelskiej
intensywnie rozwineto sie
rolnictwo (B); opisuje atrakcje
turystyczne wybranego
miasta lezgcego na Wyzynie
Lubelskiej (C)

wyjasnia pojecie kotlin
podkarpackich (B); omawia
wktad wybranych wiadcow
w rozwoj Krakowa (B)

opracowuje plan wycieczki
po Starym Miescie
i po Kazimierzu w Krakowie (D)

uzasadnia celowo$¢
utworzenia Ojcowskiego PN
i Roztoczanskiego PN (D)

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

podaje przyktady wptywu
Srodowiska na zdrowie
ludzi (B); wymienia rozne
postaci, w jakich wegiel
wystepuje w skorupie
ziemskiej i omawia sposéb
ich wykorzystania (B)

na podstawie dodatkowych
zrodet opisuje historie jednego
z zamkow potozonych na
»Szlaku Orlich Gniazd” (D)

proponuje plan wycieczki
po Wyzynie Lubelskiej (D)

przygotowuje prezentacje
na temat Ottarza Wita Stwosza
w kosciele Mariackim (D)

omawia wptyw turystyki

na przyrode parkéw
narodowych (B); przygotowuje
informacje na temat rzadkich
gatunkow roslin i zwierzat
wystepujacych w omawianych
parkach narodowych (D)



Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Dziat 6. Poznajemy krajobrazy goér

1. Gory niskie,
Srednie i wysokie

2. Tatry — kraina
turni i grani

3. Pogoda
i roslinnosc¢ Tatr

4. Wedrujemy
po parkach
narodowych
w goérach

57. Poznajemy
krajobraz gor
niskich

58. Poznajemy
krajobraz gor

Srednich i wysokich

59. Tatry — kraina
turni i grani

60. Pogoda
i roslinnosc¢ Tatr

61. Poznajemy
parki

narodowe Gor
Swietokrzyskich
i Sudetow

62. Poznajemy
parki narodowe
Karpat

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca). Uczen:

pokazuje na mapie Polski Gory
Swietokrzyskie (C)

pokazuje na mapie Polski
Sudety i Karpaty (C); na
podstawie obserwacji okazéw
skat wymienia po dwie cechy
skat wystepujacych w gorach
(np. granitu i piaskowca) (C)

pokazuje na mapie Polski

Tatry (C); na podstawie zdjecia
wymienia 2-3 cechy krajobrazu
wysokogorskiego (B)

wymienia 2-3 cechy tatrzanskiej
pogody (A); podaje nazwy
pieter roslinnosci w Tatrach (A);
omawia wybrane pietro
roslinnosci w Tatrach (B)

pokazuje na mapie

Polski parki narodowe

w Gorach Swietokrzyskich

i Sudetach (C); rozpoznaje
symbole omawianych parkow
narodowych (C)

pokazuje na mapie potozenie
dwach karpackich parkéw
narodowych (C); rozpoznaje
symbole poznanych parkow
narodowych (C)

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uczen:

pokazuje na mapie Polski
tysogory (C)

wymienia trzy cechy
krajobrazu Karkonoszy (A);
przyporzadkowuje nazwy

do zaprezentowanych okazow
skat (C)

pokazuje na mapie Polski Rysy
— najwyzszy szczyt polskiej
czesci Tatr Wysokich (C);
wymienia 2-3 cechy krajobrazu
wysokogorskiego (A)

wyjasnia, dlaczego w wyzszych
partiach gor dtuzej zalega
$nieg (B); poréwnuje
roslinnos$c¢ regla dolnego i regla
gornego (C)

wymienia nazwy parkow naro-
dowych potozonych w Goérach
Swietokrzyskich i Sudetach (A);
wymienia 2-3 osobliwosci
wybranego parku

narodowego (A); podaje

po dwa przyktady organizmow
chronionych zyjagcych w poz-
nanych parkach narodowych (B)

wymienia nazwy parkow
narodowych potozonych

w Karpatach (A); wymienia
osobliwosci wybranego parku
narodowego Karpat (A); podaje
po dwa przyktady organizméw
chronionych zyjacych w pozna-
nych parkach narodowych (B)

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

wyjasnia, jak powstaty
gotoborza (B); opisuje krajobraz
Gor Swigtokrzyskich (C)

pokazuje na mapie Polski
Kotline Jeleniogdrska i Kotline
Ktodzka (C); opisuje krajobraz
Karkonoszy (B); pokazuje na
mapie Polski pasma gorskie
tworzgce Karpaty (C)

pokazuje na mapie Tatr Tatry
Wysokie i Tatry Zachodnie (C);
wymienia cechy krajobrazu
wysokogorskiego (A)

wyjasnia, dlaczego roslinno$¢
w gorach jest rozmieszczona
pietrowo (B); oblicza
temperature powietrza

na szczytach, znajac
temperature powietrza

u podnodza gor (D)

charakteryzuje wybrany park
narodowy (B)

charakteryzuje wybrany park
narodowy (B)

Wymagania dopetniajace
(ocena bardzo dobra). Uczen:

wymienia czynniki zewngtrzne,
ktdre uksztattowaty krajobraz
Gor Swigtokrzyskich (A)

poréwnuje krajobraz
Sudetéw z krajobrazem
Gor Swietokrzyskich (C);
charakteryzuje skaty
wystepujgce w gorach (B)

omawia formy skalne
wystepujgce w Tatrach
Wysokich (A); wymienia nazwy
duzych tatrzanskich jezior, jaskin
i dolin (A); porownuje krajobraz
Tatr Wysokich z krajobrazem Tatr
Zachodnich (C)

omawia cechy wiatru halnego

i jego wptyw na warunki
pogodowe w Tatrach (A);
charakteryzuje pigtra roslinnosci
w Tatrach (B); omawia cechy
budowy roslin z poszczegdlnych
pieter umozliwiajgce im zycie

na danej wysokosci (C)
charakteryzuje parki narodowe

Gér Swietokrzyskich
i Sudetoéw (B)

charakteryzuje parki narodowe
Karpat (B)

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

na podstawie dodatkowych zrédet
wiedzy przygotowuje informacije
na temat historycznych przyczyn
wycinania laséw w Goérach
Swietokrzyskich (C)

na podstawie dodatkowych
zrédet informaciji prezentuje
atrakcje turystyczne
Karkonoszy (D)

na podstawie dodatkowych
zrédet informaciji przygotowuje
opis miejsc, ktére warto
zobaczy¢ bedac w Tatrach (D)

opracowuje spis zasad, ktorych
nalezy przestrzegac, wybierajac
sie w gory (D)

przygotowuje informacje

na temat rzadkich gatunkow
roslin i zwierzat zyjgcych

w omawianych parkach
narodowych (D)



Tytut rozdziatu
w podreczniku

Podsumowanie
dziatu 6

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca). Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uczen:

63., 64. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,Poznajemy krajobrazy goér”

Dziat 7. Odkrywamy tajemnice swiata roslin i grzybow

1. Mchy - rosliny
wilgotnych
Srodowisk
ladowych

2. Paprotniki
—rosliny

0 zrbznicowanej
budowie

3. Rosliny
wytwarzajgce
kwiaty i nasiona

4. Budowa roslin
nasiennych

65. Poznajemy
mchy

66. Poznajemy
paprotniki

67/68. Poznajemy
Srodowiska mchow
i paprotnikéw —
lekcje w terenie

69. Rosliny
wytwarzajgce
kwiaty i nasiona

70. Jak

odroznic rosliny
nagonasienne od
okrytonasiennych?
—lekcja w terenie

71. Budowa
roslin nasiennych
i funkcje todygi

wskazuje na planszy czesci
ciata mchu (C); wymienia
miejsca wystgpowania
mchow (A)

wymienia grupy paprotnikow
(paprocie, skrzypy,

widtaki) (A); wymienia miejsca
wystepowania paprotnikow (A);
rozpoznaje przedstawicieli
paprotnikéw (C)

opisuje miejsca wystepowania
mchow i paprotnikéw (C);
rozpoznaje wybranych
przedstawicieli mchow, paproci,
skrzypow, widtakow (D)

pokazuje na planszy organy
rosliny nasiennej (C); wymienia
trzy przyktady znaczenia roslin
nasiennych (A)

na podstawie obserwacji
wskazuje dwie cechy
rosliny nagonasiennej (C);
na podstawie obserwacji
wskazuje dwie cechy rosliny
okrytonasiennej (C);
rozpoznaje 2-3 rosliny
nagonasienne (C);
rozpoznaje 2-3 rosliny
okrytonasienne (C)

wymienia gtéwne czgsci

ciata roéliny nasiennej (A);
opisuje budowe pedu
nadziemnego (B); porownuje
wyglad todygi drzewa i rosliny
zielnej (2-3 cechy) (C)

omawia budowe zewngtrzng
mchu (B); omawia znaczenie
mchoéw w przyrodzie (B)

omawia budowe zewnetrzng
paproci (B); dokumentuje
obserwacje zarodni

i zarodnikéw paproci (C)

na okazach naturalnych
wskazuje poznane czgsci ciata
roélin (D)

rozpoznaje nasiona

kilku wybranych roslin
nasiennych (C); podaje 3—4
przyktady znaczenia roslin
nasiennych w przyrodzie

i dla gospodarki cztowieka (B)

wskazuje cechy budowy
pozwalajgce odréznié

od siebie wybrane rosliny
nagonasienne (D); wskazuje
cechy budowy pozwalajgce
odrdzni¢ od siebie wybrane
rosliny okrytonasienne (D)

podaje przyktady roslin
majacych pedy podziemne (A);
omawia role todygi (A);

na podstawie obserwaciji
przekroju pnia drzewa iglastego,
np. sosny, oblicza jego wiek (D)

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

wyjasnia zwigzek budowy
mchow ze sposobem
pobierania przez nie

wody (C); podaje przyktady
wykorzystywania mchow przez
cztowieka (A)

podaje przyktady znaczenia
paprotnikow (A); omawia
budowe zewnetrzng

skrzypow (B); omawia budowe
zewnetrzng widtakéw (B)

wskazuje potozenie zarodni
u obserwowanych roslin (D);
dokumentuje prowadzone
obserwacje (D)

wyjasnia pojecie rosliny
nasienne (B); wyjasnia

pojecia: rosliny nagonasienne

i okrytonasienne (B); omawia
wystepowanie roslin nasiennych
na Ziemi (A)

poréwnuje potozenie nasion
u roslin nagonasiennych

i okrytonasiennych (C);
wskazuje na okazach
naturalnych roslin nago-

i okrytonasiennych potozenie
kwiatostanoéw (np. u sosny

i u leszczyny) (D)

omawia funkcje
pedéw: nadziemnego
i podziemnego (A)

Wymagania dopetniajace
(ocena bardzo dobra). Uczen:

omawia proces rozmnazania
sie mchow przez zarodniki (B);
omawia rolg poszczegoinych
czgsci ciata mchu (B); wyjasnia,
dlaczego mchy nazywamy
organizmami pionierskimi (B)

wskazuje cechy wspdlne

W procesie rozmnazania mchow
i paprotnikéw (C); wskazuje
cechy wspdlne paproci,
skrzypow i widtakow (D)

rozpoznaje obserwowane mchy
i paprotniki, postugujac sie
atlasem roslin (D)

rozpoznaje typy
kwiatostanow (C); omawia
wady i zalety rozmnazania sie
przez zarodniki i nasiona (B)

wyszukuje rosliny
okrytonasienne posiadajgce
poznane na lekcji typy
kwiatostanow (D); rozpoznaje
typy kwiatostandw wskazane
przez nauczyciela (D)

omawia sposob przewodzenia
wody i soli mineralnych oraz
produktow fotosyntezy (A)

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

omawia budowe komérki
roslinnej (B); omawia
role wybranych struktur
komorkowych (B)

na podstawie dodatkowych
zrédet informacji omawia
sposoOb powstania wegla
kamiennego (B)

przygotowuje informacje
na temat chronionych gatunkow
paprotnikéw (D)

przygotowuje informacje

na temat roslin nasiennych,
uwzgledniajgc np. najstarsze
rosliny, najwigksze, najmniejsze,
itp. (C)

przygotowuje dokumentacije
fotograficzng (lub prezentacje
multimedialng) pt. ,Rosliny
nasienne rosngce w najblizszej
okolicy” (D)

podaje przyktady przeksztatcen
todygi (A); podaje przyktady
wykorzystywania todyg roslin
nasiennych przez cztowieka (B)



Tytut rozdziatu
w podreczniku

4. Budowa roslin
nasiennych cd.

5. Jak rozmnazajg
sie rosliny
nasienne?

6. Budowa
i roznorodnos¢
grzyboéw

7. O grzybach
dobrzei zle

Numer
i temat lekcji

72. Funkcje lisci
i korzeni

73/74.
Obserwujemy
rosliny nasienne
najblizszej okolicy
- lekcje w terenie

75. Jak rozmnazajg
sie rosliny
nasienne?

76. Jak przebiega
rozwoj rosliny
nasiennej?

77. Obserwujemy
fazy rozwoju roslin
nasiennych —
lekcja w terenie

78. Budowa
i roznorodnosé
grzybow

79. O grzybach
dobrzei zle

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca). Uczen:

opisuje budowe zewnetrzng
liscia (C); wymienia dwie
funkcje korzeni (A)

wskazuje poznane czesci
ciata rosliny na okazach
naturalnych (D); poréwnuje
elementy budowy zewnetrznej
dwach rodzajow lisci

(np. brzozy i kasztanowca) (D)

omawia kolejne czynnosci
rozmnazania rosliny ozdobnej
przez podziat (A);

na modelu lub planszy wskazuje
poszczegolne czesci kwiatu (C)

wymienia warunki niezbedne
do kietkowania roslin (A);
podaje przyktady sposobow
rozprzestrzeniania nasion
znajdujgcych si¢ w owocach (A)

wskazuje na okazach
naturalnych kwiaty

i kwiatostany (C);

wskazuje na okazach
naturalnych poznane czesci
kwiatu (C)

na podstawie obserwaciji
rysuje owocnik grzyba
kapeluszowego (D); podaje
nazwy czesci grzyba (A)

wyjasnia, dlaczego nalezy
zbiera¢ tylko grzyby, ktére sig
zna (B); na podstawie ilustracji
wymienia charakterystyczne
cechy muchomora
sromotnikowego (C);
rozpoznaje 2-3 gatunki
grzybéw jadalnych (C)

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uczen:

wymienia funkcije liscia (A);
omawia cechy palowego
systemu korzeniowego (A)

rozpoznaje rodzaje pedéw
podziemnych (D); rozpoznaje
typy systemoéw korzeniowych
roslin (C)

wyjasnia, na czym polega
rozmnazanie bezptciowe

roslin (B); podaje nazwy
czesci kwiatu (A); rysuje precik
i stupek (C)

korzystajac ze schematu,
omawia cykl rozwojowy rosliny
okrytonasiennej (D);

opisuje rysunek budowy
nasienia (C)

poroéwnuje budowe kwiatow
tulipana i jabtoni (D)

wymienia miejsca
wystepowania grzybow (A)

podaje przyktady
wykorzystywania grzybow (A);
odréznia gatunki grzybow
jadalnych od gatunkow
grzyboéw trujgcych (D); podaje
po 2-3 przyktady pozytywnej

i negatywnej roli grzybow (B)

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

omawia rolg aparatu
szparkowego u roslin (A);
poréwnuje systemy korzeniowe
palowy i wigzkowy (C)

wskazuje poznane rodzaje lisci
na okazach naturalnych (C)

wyjasnia, na czym polega
rozmnazanie ptciowe roslin (B);
omawia role poszczegoélnych
czgsci kwiatu (C); omawia
budowe precika i stupka (A)

wyjasnia znaczenie pojec:
zapylenie i zaptodnienie (B);
charakteryzuje przystosowania
owocoéw do roznych sposobow
rozprzestrzeniania zawartych

w nich nasion (C)

wskazuje zmiany w wygladzie
kwiatu $wiadczace o tym, ze
nastgpito juz zaptodnienie (D)

wyjasnia, dlaczego grzyby
tworzg odregbne krolestwo (B);
podaje przyktady grzybow
jedno- i wielokomoérkowych (A);
omawia budowe grzybow
wielokomorkowych (A)

wymienia cechy

budowy zewnetrznej
grzybow utatwiajgce ich
rozpoznawanie (A); podaje
przyktady wptywu grzybow
pasozytniczych na rosliny,
zwierzeta, ludzi (B)

Wymagania dopetniajace
(ocena bardzo dobra). Uczen:

omawia rodzaje i rozne ksztatty
lisci, podajgc przyktady (C);
wymienia przyktady roslin
majgcych: system korzeniowy
palowy, system korzeniowy
wigzkowy (B)

poréwnuje budowe dwoch
roslin okrytonasiennych
np. tulipana i mniszka
lekarskiego (D)

wyjasnia pojecie kwiaty
obupfciowe (B)

omawia proces zapylenia

i zaptodnienia u roslin
okrytonasiennych (B); omawia
budowe owocu (C)

na podstawie obserwacji
omawia zmiany wygladu rosliny
na réznych etapach rozwoju
(np. wystepowanie liscieni, czyli
pierwszych lisci roznigcych

sie od lisci wiasciwych, liczba
liscieni) (D)

wymienia réznice miedzy

grzybami i roslinami (B); opisuje

rézne ksztatty owocnikow,
podajgc przyktady (B)

wymienia objawy, ktore

moga swiadczy¢ o zatruciu
grzybami (A); omawia sposéb
postepowania w przypadku
podejrzenia zatrucia
grzybami (A)

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

na podstawie dodatkowych
zrodet informacji podaje
przyktady przeksztatcen lisci
i korzeni (B)

wskazuje okazy roslin

w srodowisku przyrodniczym,

u ktérych mozna zaobserwowac
zmodyfikowane czesci ciata (D)

na podstawie dodatkowych
zrédet informacji podaje
przyktady réznych
przystosowan kwiatow

do zapylania (B)

przygotuje informacje
na temat warto$ci odzywczych
wybranych nasion (D)

na podstawie dodatkowych
zrédet informacji wyjasnia, czym
jest bielmo (B)

charakteryzuje porosty (C)

wyszukuje w réznych zrodfach
informacje o chronionych
gatunkach grzybow (D);
przygotowuje spis zasad
obowigzujgcych podczas
grzybobrania (D)
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

7. O grzybach
dobrze i Zle cd.

Podsumowanie
dziatu 7

Dziat 8: Odkrywamy tajemnice materii

1. Z czego jest
zbudowany
otaczajgcy nas
Swiat?

2. Wiasciwosci ciat
statych

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca). Uczen:

80/81. Obserwacja | wskazuje na okazie naturalnym

grzybow
w naturalnym

Ssrodowisku -lekcje

w terenie

poznane czesci ciata
grzyba kapeluszowego (C)

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uczen:

opisuje (na podstawie
obserwacji) warunki, w jakich
wystepuija grzyby (D)

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

wskazuje w srodowisku
przyrodniczym grzyby
pasozytnicze (np. hube,
sporysz) (D)

82., 83. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,Odkrywamy tajemnice $wiata roslin i grzybow”

84. Z czego
jest zbudowany
otaczajgcy nas
Swiat?

85. Badamy
wiasciwosci ciat
statych

86.Wtasciwosci
magnetyczne
ciat statych;
wykorzystywanie
wiasciwosci ciat
statych

wykonuje z plasteliny
modele drobin (C); wykonuje
z plasteliny modele

dwaoch réznych substancii
zbudowanych z drobin (C);
na podstawie obserwacji
wymienia wtasciwosci 2-3
wybranych substanc;ji (C);
podaje przyktady ciat statych,
cieczy i gazéw (B);

rysuje utozenie drobin

w ciatach statych, cieczach

i gazach (C)

bada doswiadczalnie mozliwos¢
zmniejszenia objgtosci ciata
statego (C); podaje przyktady
ciat twardych, kruchych

i plastycznych (B); bada
doswiadczalnie wtasciwosci
mechaniczne wybranych ciat
statych (C)

wskazuje bieguny magnetyczne
w magnesie (C); podaje
przyktady przedmiotow
wykonanych z substancji
kruchych, twardych

i sprezystych (A)

wyjasnia, czym sg drobiny (B);
wyjasnia pojecie wtasciwosci
substanciji (B); omawia wptyw
temperatury na zmiany stanu
skupienia substanciji (A);
rozpoznaje stan skupienia
substancji na podstawie
utozenia drobin C)

bada doswiadczalnie wptyw
rozdrobnienia substancji

na jej objetosc¢ (C);

okresla wiasciwosci ciat
statych w zakresie ksztattu

i cisliwosci (A); wymienia
wiasciwosci mechaniczne ciat
statych (A)

bada oddziatywanie magnesow
na siebie i inne substancje (C);
podaje przyktady wykorzystania
w zyciu wtasciwosci
plastycznych i magnetycznych
ciat statych (A)

poréwnuje wiasciwosci wody
w trzech stanach skupienia (C);
omawia utozenie drobin

w ciatach statych, cieczach

i gazach (B)

wyjasnia, co nazywamy
niescisliwoscig ciat statych (B)

wyjasnia, czym jest

magnes (B); podaje

przyktady ciat przycigganych

i nieprzycigganych przez
magnes (B); okresla wtasciwos¢
mechaniczng wskazanego

ciata statego (np. wegla,
materaca) (B)

Wymagania dopetniajace
(ocena bardzo dobra). Uczen:

rozpoznaje poznane ksztatty
owocnikéw grzybéw
kapeluszowych (D); rozpoznaje,
korzystajagc z atlasu, 2-3 gatunki
grzybéw (D)

wyjasnia, podajgc przyktady,
czym jest materia (B); wyjasnia,
od czego zalezg wtasciwosci
substanciji (B); poréwnuje

ruch drobin w ciatach statych,
cieczach i gazach (C)

wyjasnia, dlaczego ciata
state majg okreslony ksztatt
i okreslong objetosc¢ (B)

omawia wzajemne
oddziatywanie magnesow (B);
podaje przyktady przedmiotéw
(inne niz w podreczniku),

do ktérych wykonania
wykorzystano wiasciwosci
mechaniczne i magnetyczne
ciat statych (B)

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

wskazuje w srodowisku
przyrodniczym porosty (C);
wykorzystujgc skale porostowa,
ocenia stan czystosci
srodowiska (D)

na podstawie dodatkowych
zrédet informaciji wyjasnia, czym
jest atom (D)

omawia, popierajac
przyktadami, wptyw sposobow
utozenia drobin w ciatach
statych na ich wtasciwosci (B)

korzystajac z dodatkowych
zrédet informaciji, podaje
przyktady wykorzystania
najtwardszych ciat statych (C)
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Tytut rozdziatu Numer
w podreczniku i temat lekcji
3. Wiasciwosci 87. Badamy
cieczy wiasciwosci cieczy
88. Zjawisko
dyfuzji w cieczach
i szybkos¢
parowania
4. Zaleznosci 89. Zaleznosci
miedzy masg miedzy masg
a objetoscig a objetoscig
substanciji substanciji
5. Wiasciwosci 90. Badamy

gazow

6. Przekazywanie
ciepta przez ciata
state, ciecze i gazy

7. Wptyw zmian 92. Jak zmiany
temperatury na temperatury
ciata state, ciecze | wptywajg na

i gazy
statych?

93. Jak zmiany
temperatury
wptywajg na
wiasciwosci cieczy

i gazéw?

Podsumowanie
dziatu 8

wiasciwosci gazow

91. Przekazywanie
cieptfa przez ciata
state, ciecze i gazy

wiasciwosci ciat

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca). Uczen:

bada doswiadczalnie wptyw
wielkosci naczynia na objetosc¢
cieczy (C)

wymienia czynniki wptywajace
na szybkos¢ parowania
cieczy (A); podaje przyktady
cieczy, ktorych pary

sg fatwopalne (A)

wymienia nazwy jednostek
masy (A)

bada doswiadczalnie mozliwos¢
zmiany objetosci gazu (C);
podaje przyktady wykorzystania
w zyciu codziennym $cisliwosci
i rozprezliwosci gazéw (B)

podaje przyktady ciat statych
dobrze i Zle przewodzgcych
ciepto (C)

podaje przyktady z zycia
codziennego potwierdzajgce
zjawisko rozszerzalnosci
cieplnej ciat statych (A)

podaje przyktady wykorzystania
w praktyce zjawiska
rozszerzalnosci cieplnej

cieczy (A)

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uczen:

okresla wtasciwosci

cieczy w zakresie ksztattu

i scisliwosci (A); bada
doswiadczalnie mozliwosé
zmiany objetosci cieczy (C)

poréwnuije, przeprowadzajgc
dos$wiadczenie, wptyw
rodzaju cieczy na szybkosc
parowania (C)

podaje sposdb wyznaczenia
masy (A); do$wiadczalnie
poréwnuje masy réznych
substancji o tej samej
objetosci (C)

okresla wiasciwosci

gazéw w zakresie ksztattu

i cisliwosci (A); podaje
przyktady dyfuzji w gazach (B)

wyjasnia, dzigki czemu jest
mozliwe ogrzewanie mieszkan
za pomocg kaloryferéw (B)

wyijasnia, dlaczego latem na
jezdniach powstajg koleiny (B)

bada doswiadczalnie
rozszerzalnos$c cieplng

cieczy (C); bada doswiadczalnie
wptyw temperatury na objeto$¢
gazoéw (C)

94., 95. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Odkrywamy tajemnice materii”

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

wyjasnia, dlaczego ciecze nie
majg wiasnego ksztattu (B);
poréwnuje wtasciwosci ciat
statych i cieczy w zakresie
ksztattu i scisliwosci (C)

bada doswiadczalnie wptyw
temperatury cieczy na ich
dyfuzje (C)

oblicza mase substancji o danej
objetosci, majgc dang mase
1 cm? tej substanc;ji (C)

wyjasnia, dlaczego gazy nie
majg statego ksztattu i statej
objetosci (B); wyjasnia, na czym
polega scisliwos¢ gazow (B);
wyjasnia, na czym polega
rozprezliwo$¢ gazow (B)

wyjasnia pojecia: przewodnik
ciepta, izolator ciepta (B);
podaje przyktady zastosowania
gazu jako izolatora ciepta (B)

podaje przyktady swiadczace
o tym, ze konstruktorzy

i projektanci uwzgledniajg
zjawiska rozszerzalnosci
cieplnej ciat statych (B)

wyjasnia, na czym polega
nietypowa rozszerzalnos¢
cieplna wody (B); poréwnuje
zjawisko parowania

i wrzenia (C); wyjasnia, na jakiej
zasadzie zamyka sie szczelnie
stoiki z przetworami (B)

Wymagania dopetniajace
(ocena bardzo dobra). Uczen:

wyjasnia, dlaczego ciecze majg
statg objetosc¢ (B); wyjasnia,

na czym polega zjawisko dyfuzji
w cieczach (B)

wyjasnia, dlaczego substancje
o tej samej objetosci roznig sie
masami (B); wyjasnia zwigzek
objetosci substancji z jej

masg (B)

poréwnuije przebieg dyfuzji
w cieczach i w gazach (C)

podaje przyktady zastosowania
przewodnictwa cieplnego

ciat statych (B); porownuje
przekazywanie ciepta przez
ciecze, gazy i ciata state (C)

wyjasnia zwigzek
rozszerzalnosci cieplnej
ciat statych z ich budowg
drobinowg (C)

wyjasnia, dlaczego szybkos¢
parowania cieczy zalezy od jej
temperatury (B)

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

na podstawie dodatkowych
zrodet informacji podaje
przyktady dwdch cieczy,

w ktorych nie zaobserwujemy
zjawiska dyfuzji, np. woda i olej;
woda i benzyna (B)

wyjasnia pojecie gestosci
substanciji (B)

wyijasnia, co to jest proznia (B);
omawia zasady bezpieczenstwa
podczas postugiwania sie
urzgdzeniami, w ktorych
wykorzystano zjawisko
Scisliwosci gazow (A)

wyjasnia zasade dziatania
termosu (D); wyjasnia, czy
powiedzenie ,futro grzeje” jest
prawdziwe (D)

wyjasnia wptyw temperatury
powietrza na dokfadno$c¢
pomiaréw wykonywanych
przy uzyciu metalowej taSmy
mierniczej (B)

wyjasnia, dlaczego zamarzanie
i rozmarzanie wody

w szczelinach jezdni wptywa
niekorzystnie na stan drég (B)
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