Czytanie i jego wplyw na nasze funkcjonowanie.

Czytanie okazuje si¢ ciezka praca, bo zmusza nas do myslenia. Nie wystarczy wodzi¢
oczami po kartce papieru, nalezy jeszcze rozumieé, co si¢ czyta. A wigc: poznajemy nowe
miejsca, nowe kultury, inne obyczaje i zwyczaje, tradycje i historie. To niekonczaca si¢ lek-
cja. Uczymy si¢ nowych rzeczy, a gramatyka, interpunkcja i — przede wszystkim ortografia —

przestaja by¢ straszne. Solidny trening moézgu.

1. Regularne czytanie moze zminimalizowac ryzyko rdznego rodzaju zaburzen naszego
centrum dowodzenia az 0 32%. A przy okazji zwigksza wydolno$¢ nasze mozgu. Prowadzi
do tworzenia si¢ nowych polaczen neuronalnych w mozgu i aktywizuje hipokamp. Mozg ro-

$nie od czytania, a my stajemy si¢ inteligentniejsi.

2. Malo tego — éwiczymy pamieé. Nagle musimy zapamigtac tyle informacji, przyswoic

tyle faktow, tyle szczeg6low. Musimy pamigtac, zeby zrozumiec.

3. Czytanie usprawnia nasze mechanizmy, reakcyjnos$¢, spostrzegawczos¢ i samodziel-
no$¢ w rozwigzywaniu probleméw. Poprawia nasz intelekt oraz procesy poznawcze — przede
wszystkich pamieg¢ i koncentracje. W koncu musimy sie skupié¢ na jednej czynnosci. Inaczej
czytac si¢ nie da. Malo tego, mozemy w ten sposob przeciwdziata¢ zachorowaniu na Alzhei-
mera — az o 2,5 raza. Cho¢ — pamigtajmy, nie przeskoczymy tego, co jest zapisane w genach,

jeszcze.

4. Czytanie to symulacja rzeczywistosci — pobudza obszary odpowiedzialne za zmy-
sly oraz neurony lustrzane — przez co mozemy si¢ wczué w sytuacje, w ktorej znalazt si¢ bo-
hater. Nasz mdzg zachowuje si¢ jakby$my przezywali te same stany, naprawdg. Staramy si¢
zrozumie¢ bohateréw. Razem z nimi ptaczemy, razem si¢ $§miejemy. Czasem szczerze ich

nienawidzimy. A moze to trwa¢ nawet par¢ dni.

5. Co wigcej — pobudza wyobraznie. Okazuje si¢, ze podczas czytania o zapachach,
smakach uaktywniajg si¢ te cze$ci mozgu, ktore sg aktywne w prawdziwym zyciu, kiedy wa-

chamy perfumy czy zajadamy si¢ wykwintnymi daniami. Do takiego zreszta wniosku doszli



badacze z Hiszpanii. Nauki nie oszukamy. Nie zapominajmy o wyobrazni. Ona jest niezwy-

ciezona. Zaden film nie ma z nig szans.

6. Czytanie to sposob socjalizacji, akomodacji 1 adaptacji do rzeczywisto$ci. Stajemy sie
ludzcy, empatyczni i cierpliwi. Bo fikcja czyni nas bardziej wrazliwymi. Uczymy si¢ norm,

kodeksu zachowan, stajemy si¢ bardziej uwazni i zyciowo madrzejsi, ale i bardziej zaradni.

7. A poza tym to po prostu relaks. Redukcja kortyzolu o 68%. Nic tak nie redukuje

stresu, nerwow i zdenerwowania jak sesja z ksigzka.

8. Zapominamy o zmartwieniach i troskach. Poza tym aktywizuje odpowiednie obszary
moézgu, ktore odpowiadajg za poczucie szczescia i zabawy. Zalewa nas fala endorfin. To od-
poczynek od codzienno$ci i swojego rodzaju medytacja. A w zwigzku z tym pomaga
nam zasng¢. Polecamy czytanie jako codzienng rutyng¢. Zamiast telewizora, telefonu, tableta

czy nawet czytnika e-bookow — ksigzka. Spi sie lepiej.

Znakomita wigkszo$¢ 0sob bez trudnosci postuguje si¢ tymi technikami szkolnymi. Ist-
nieje jednak pewna liczba uczniéw, ktérzy - mimo normy intelektualnej i prawidlowego roz-

woju umystowego — nie moga biegle ich opanowac i maja trudno$ci w czytaniu i pisaniu.

Dysleksje rozpoznaje si¢ po objawach osiowych. Do objawoéw osiowych nalezy:

a) rozbiezno$¢ migdzy poziomem czytania a rezultatami w nauce innych przedmiotow,
b) wyrazna rozbiezno$¢ miedzy poziomem rozwoju umystowego a poziomem czytania,
c) czesto wystepujace btedy w czytaniu,

d) obnizony poziom graficzny pisma,

e) obnizona zdolno$¢ analizy i1 syntezy wzrokowej i stuchowej,

f) zaburzenia orientacji czasowo-przestrzenne;j,

g) zaburzenia rozwoju ruchowego i sprawno$ci manualnej,

h) zaburzenia procesu lateralizacji,

1) brak uszkodzenia narzadu wzroku, stuchu oraz powaznego uszkodzenia mézgu,

j) dziedziczne wystgpowanie trudnosci w czytaniu i pisaniu,

k) w normie lub wyzsza niz przeci¢tna inteligencja .

Poza objawami osiowymi mamy objawy dodatkowe.



Wsrod nich mozna wyr6znic:

a) trudnosci w opanowaniu jezykéw obcych,

b) zaburzenia w rozwoju mowy, artykulacji,

¢) trudnosci w nauczeniu si¢ dziatan matematycznych

d) trudnos$ci z nazywaniem,

e) trudnosci z wyszukiwaniem najistotniejszej mysli z danego tekstu,

f) zaburzenia zachowania i objawy nerwowos$ci wspotwystepujace z trudnosciami w czytaniu
1 pisaniu,

g) niepowodzenia w uczeniu si¢ pomimo odpowiedniej motywacji,

h) czesciej wystepujace trudnosci w czytaniu i pisaniu u chtopcéw niz u dziewczat.

Specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania mozna zauwazy¢ do$¢ wczesnie. Juz
w wieku poniemowlgcym 1 przedszkolnym dostrzega si¢ dzieci zagrozone tym problemem.
Dzieckiem ,,ryzyka dysleksji” jest dziecko pochodzace z nieprawidlowej cigzy i porodu,
a takze dziecko, u ktérego w rodzinie wystepowaly te zaburzenia. Do wczesnych objawow
tzw. ryzyka dysleks;ji zaliczy¢ nalezy migdzy innymi: opdZniony rozwdj mowy, wadliwg wy-
mowe, oburgeczno$¢, mylenie stron ciata, niskg sprawnos¢ i1 koordynacje ruchéw podczas sa-
moobstugi, zabawy, rysowania itp., trudnosci z réoznicowaniem glosek podobnie brzmiacych,
gloskowaniem, sylabizowaniem, myleniem liter grafopodobnych, opuszczaniem liter, blgdami
ortograficznymi, pomimo znajomosci zasad.
Dziecko majace zaburzone funkcje poznawcze i ruchowe czegsto doswiadcza niepowodzen
szkolnych, dlatego potrzebuje wsparcia ze strony rodzicoOw i nauczycieli. Nie wolno lekcewa-
zy¢ symptomoOw zapowiadajacych przyszte trudno$ci w czytaniu i pisaniu. Tylko wczesna
interwencja moze w znacznej mierze zmniejszy¢ skutki zaburzen dyslektycznych. W celu
zdiagnozowania problemu nalezy skontaktowac¢ si¢ z poradnig pedagogiczno-psychologiczna,

gdzie zespot specjalistow postawi diagnoze 1 wyda opinig.

Pami¢tajmy o jednym, jezeli My dorosli mowimy, ze czytamy- trzymajac
w reku smartfona to nasze dzieci z pewnoscia porzucg mysl o ksigzce na po-

czet telefonu!!!!



