Drodzy Rodzice,

Ten czas jest trudny dla nas wszystkich, nikt nie byl przygotowany na taki scenariusz,
ktéry napisatlo nam zycie. Dla wigkszosci z nas to okres niepokoju i lgku o zdrowie
najblizszych, o to, jak dlugo to jeszcze potrwa i jakie beda tego konsekwencje. Ten Igk jest
jak najbardziej uzasadniony, bo dla kazdego jest to sytuacja calkiem nowa, a jak wiadomo,
to co nowe i nieznane niejednokrotnie wywotuje strach. Wsrod wielu zmian, jakich obecnie
Panstwo doswiadczacie, rowniez edukacja Panstwa dzieci wyglada dzi§ zupetnie inaczej.
Nauczanie zdalne jest zapewne dla czesci z Panstwa duzym wyzwaniem, przede wszystkim
wigze si¢ ze stosowaniem nowych technologii, wymaga innej organizacji dnia oraz duzego
zaangazowania zardwno od samych uczniéw, jak i od Panstwa.

W trosce o Panstwa dzieci, a naszych ucznidow, przygotowaliSmy kilka wskazéwek,
ktére pomoga Panstwu w organizacji czasu nauki swoim dzieciom, wskazg jak motywowac je
do samodzielnej i systematycznej pracy oraz powiedza jak zapewni¢ im bezpieczenstwo
podczas korzystania z Internetu.

Grono Pedagogiczne
Szkoty Podstawowej im. Stefana Kardynata Wyszynskiego
w Woli Rafatowskiej

Nauka w domu. Jak pomodc dziecku? - informacje dla rodzicow uczniow klas I'V - VIII

1. Miejsce pracy dziecka.

Podstawowa kwestig jest stworzenie dzieciom odpowiednich warunkéw do nauki.
Nalezy wyznaczy¢ state miejsce do pracy, ktore mozna nadzorowaé w razie potrzeby. Najlepiej,
gdyby bylo to miejsce odosobnione, gdzie Panstwa dziecko mogtoby uczestniczy¢ w zdalnych
lekcjach, zapewniajace ciszg, spokdj, pozbawione czynnikdéw rozpraszajacych
tj. wlaczony telewizor, radio, bawiace si¢ rodzenstwo, rozmawiajacy cztonkowie rodziny.
Niezbedny w zdalnym nauczaniu jest komputer, telefon, tablet z dostgpem do Internetu.

W przypadku, gdy uczen nie ma mozliwosci korzystania z Internetu niezb¢dna begdzie Panstwa
pomoc w utrzymywaniu systematycznego kontaktu telefonicznego z nauczycielami

1 osobami z klasy dziecka w celu biezacej wymiany informacji.

2. Plan dnia.

Staty porzadek dnia pomoze w lepszej jego organizacji. Dopilnujcie Panstwo, aby
dziecko zachowato w miar¢ mozliwosci dotychczasowy rytm dnia, przykladowo: pobudka,
posilek, zajecia zdalne, praca wtasna, odpoczynek.

Niech czas przeznaczony na prace z komputerem lub smartfonem bedzie $cisle wyznaczony
i okreslony w planie dnia. Przestrzeganie rutyny dnia zapobiegnie nawarstwianiu si¢ zaleglych
zadan 1 treSci do nauki. Pamigtajcie Panstwo rdwniez tym, aby Wasze dziecko robito regularne



przerwy, zdrowo si¢ odzywiato i byto aktywne fizycznie.

Warto zadba¢ o rownowage czasu spedzanego przed ekranem oraz czasu spedzanego na
$wiezym powietrzu, w czasie wolnym pami¢tajmy o rozwijaniu zainteresowan, rodzinnych
rozmowach 1 byciu razem.

3. Wspieranie dziecka w systematycznej nauce.

Bardzo wazne jest ustalenie z dzieckiem zasad nauki w domu. Warto zapisaé
doktadny harmonogram zaj¢¢ na kazdy dzien i umiesci¢ go w widocznym miejscu (pokoj
dziecka). Jasno okreslcie czas pracy z komputerem i przestrzegajcie tego. Systematycznie
monitorujcie prac¢ dziecka, Wasze zainteresowanie jest bardzo istotne z punktu widzenia
Panstwa dziecka - czuje ono wtedy, Ze to co robi jest wazne i potrzebne. Kontaktujmy sie przy
tym z nauczycielami i wychowawcami. We wspieraniu systematyczno$ci dziecka réwniez
nieoceniony bedzie stabilny plan dnia, poniewaz tym co pomaga dziecku zmobilizowa¢ si¢ do
pracy, jest dobra organizacja czasu nauki. Jesli dziecko pracuje a komputerze zadbajcie
Panstwo o to, aby telefon, ktory potrafi niezwykle skutecznie odcigga¢ od nauki, nie byt w
czasie pracy w zasiegu dziecka. Systematyczne uczestnictwo w zajeciach zdalnych,
wykonywanie zadan na biezaco oraz codzienna nauka pozwoli Panstwa dzieciom sprawnie
zdobywaé wiedze 1 ja utrwala¢, nabywaé¢ nowe umieje¢tnosci oraz pomoze tez zaoszczedzi¢
wiele cennego czasu.

4. Motywowanie dziecka do pracy.

Aby Panstwa dziecko bylo zmotywowane do dziatania musi uwierzy¢ w swoj wlasny
potencjat. Najpierw jednak to Panstwo ten potencjat musicie dostrzec. Obserwujcie dziatania
dziecka i1 co najwazniejsze zauwazajcie jego pracg. Pamigtajcie o docenianiu jego staran
1 wysitkow. Wazne, aby nie krytykowa¢ dziecka, nie porownywac z rodzenstwem, kolega, lub
kolezanka. Nie tylko podkreslajmy zdolno$¢, madros¢ czy bystro§¢ naszych dzieci, ale
doceniajmy takze takie cechy jak pracowito$¢, wytrwatos¢ oraz systematyczno$¢, réwniez to
jak dobrze radzi sobie w obecnej trudnej sytuacji.

Motywacja jest $ciSle zwigzana z naszym nastawieniem, ktére mozna okresli¢, jako zbior
przekonan i mysli. Pamietajcie Panstwo, ze Wasze nastawienie do obecnej sytuacji znaczaco
wplywa na nastawienie Panstwa pociechy, dlatego niezmiernie wazne jest, aby starali si¢
Panstwo prezentowac pozytywnag postawe wobec wyzwania, jakim jest dla Panstwa dziecka
nowa forma nauczania.

W odskoczni od codziennych obowigzkéw oraz w trosce o niezbedny odpoczynek szukajmy
dla dzieci kreatywnych form spedzania czasu. Warto rozbudza¢ w dziecku ciekawo$¢ §wiata,
zachecajmy dzieci do czytania ksigzek, odwiedzania wystaw online, ogladania ambitnych
filméw. Spedzajmy czas wolny w wartosciowy sposob, bedac razem w prawdziwej, bliskiej
relacji. Zarowno niemowle, kilkulatek jak i nastolatek potrzebuja dobrych relacji aby rozwijaé
swoj potencjat. Dajac dziecku poczucie bezpieczenstwa i akceptacji wplywacie Panstwo
pozytywnie na jego rozwdj i ogolne funkcjonowanie.

5. Dbanie o bezpieczenstwo dziecka w sieci.
Dzieci w klasach starszych $wietnie potrafig porusza¢ si¢ w wirtualnym $wiecie, nie
oznacza to jednak, ze jako rodzice nie musicie Panstwo nad nimi czuwaé. Wrecz przeciwnie,



obecna sytuacja wymaga, szczegdlnie od Panstwa nastoletnich dzieci, duzej
odpowiedzialnosci, a odpowiedzialno$¢ wiaze si¢ nieodzownie z umiejetnoscig przewidywania
konsekwencji swojego zachowania. Uczen powinien zdawac sobie sprawe

z tego, ze zdalna nauka jest rOwnie wazna, jak ta w murach szkoly. Rowniez, co warto
podkresli¢, zachowanie mlodziezy podczas zdalnych lekcji jest traktowane na réwni z
zachowaniem na lekcjach w szkole. Drodzy rodzice przypominajcie swoim dzieciom, ze to co
robig w internecie, jakie tresci pisza zostaje tam juz na zawsze. Nalezy pamigtac o stalej
kontroli dziatan dziecka w sieci. Warto stosowac specjalne programy, ktére blokuja
niepozadane tresci np. Beniamin, Kurupira Web Filter, Kaspersky Safe Kids free, sa one
bezptatne. Zadbajcie Panstwo o to aby Wasze dziecko korzystato z rekomendowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej stron i platform, réwnie bezpieczne sg strony polecane przez
nauczycieli. Drodzy rodzice, rozmawiajcie ze swoimi dzie¢mi na temat zagrozen jakie czyhaja
na nie w internecie. Przypominajcie o zabezpieczeniu komputera hastami,

o niepodawaniu swoich danych, o ostrozno$ci w przypadku nawigzywania nowych znajomosci
w internecie, a przede wszystkim zapewnijcie swoje dziecko, ze maja w Was wsparcie i
powinny informowa¢ Was o kazdej niepokojacej sytuacji, jaka zaobserwowaty podczas
korzystania z internetu.

Opracowanie powstato w oparciu o dane pozyskane w wyniku analizy ankiet MEN, co do koniecznosci
monitorowania realizacji zdalnego nauczania. W badaniu uczestniczyli nauczyciele Szkoly Podstawowej
im. Stefana Kardynala Wyszynskiego w Woli Rafalowskiej.



