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Wszystkim Nauczycielom, Rodzicom,

Pracownikom szRofy, Uczniom i MieszRaricom i
wsi Zyczymy ciepbych, rodzinnych, petnych mifo- i?
Sci i nad(ziei Swigt Bozego Narodzenia oraz

wszelkiej pomyshosci w Nowym Roku.

* Kk ok ok

Wigilijne przystowia

sk

Jak w Wigili¢ z dachu ciecze,
jeszcze si¢ zima dlugo powlecze.
ksk
Boze Narodzenie po lodzie,
Wielkanoc po wodzie.
ksk
W dzien Adama i Ewy
daruj blizniemu gniewy.

kek
Jakis w Wigilie, taki$ caly rok.
skek
Pogoda na wigili¢ Narodzenia,
do Nowego Roku si¢ nie zmienia.
ksk
Gdy w Boze Narodzenie pola sg zielone,
na Wielkanoc beda $niegiem przywalone.
skek
W Boze Narodzenie dnia przybywa
na kurze stapienie.
ksk
Jesli dzien wigilijny pogodny,
roczek bedzie urodny.
sk
Jak w Wilije gwiazdy $wieca,
kury dobrze jajka niesg.

Wyszukal Szymon Slemp
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Wigilijne tradycje

WIGILIA - stowo to pochodzi z jezyka tacinskiego i oznacza ,,czuwanie”. Tradycja czuwania przed
wywodzi si¢ ze Starego Testamentu.

CHOINKA - jest odzwierciedleniem drzewa rajskiego, ,,drzewa zycia”, biblijnego drzewa wiadomos$ci dobra
i zta, pod ktorym rozpoczela sie historia ludzkosci. Nie moze na niej zabrakna¢ oczywiscie jablek. Wiesza si¢ je
na pamigtke wydarzen sprzed wiekow, kiedy to w raju Ewa kusita nimi Adama. Czerwien i gtadka skora jablek
symbolizuja zdrowie — powieszenie ich na choince gwarantuje pono¢ catej rodzinie zdrowie i energi¢ w nadcho-
dzacym roku.

Swictem

Zwyczaj ustawiania ustrojonego drzewka wigilijnego znano w Niemczech juz w XV w. Do Polski choinka przy-
wedrowata dopiero na przetomie XVIII i XIX w.

Poczatkowo przyjeta si¢ tylko w miastach, na wie$ trafita na poczatku XX w. Jej zielone gatezie stanowig symbol
zycia, ptodnosci, radosci.

Ostre IGLY CHOINKI symbolizujg korone cierniows.

SIANO POD OBRUSEM — ma przypomina¢ o ubdstwie Swigtej Rodziny, o betlejemskim ztobku. Zwyczaj ten
zaprowadzit §w. Franciszek z Asyzu, organizujac pierwsze jasetka.

WOLNE MIEJSCE PRZY STOLE - pozostawia si¢ dla zbtgkanych i samotnych, ktorzy moga zapukaé
do drzwi.

GWIAZDA - na wierzchotku choinki symbolizuje gwiazde betlejemska, ktora wskazywata droge trzem
medrcom, gdy szukali nowonarodzonego Jezusa.

OPLATEK - biaty okruch chleba, stanowigcy symbol mitosci i jedno$ci chrzescijanskiej. Zwyczaj dzielenia si¢
optatkiem rozpowszechnit si¢ juz w XVII w.

LAMPKI - na bozonarodzeniowym drzewku to znak $wiatta
Bozego, przypominajacego o niegasnacej mitosci Boga. Po-
winny one ptong¢ przez cata wigilijng noc, a zaswieci¢ nale-
zy je, gdy zablys$nie pierwsza gwiazdka.

SNOPY ZBOZA - dawniej gospodarze robili snopki z zyta, |3
owsa, jeczmienia oraz pszenicy i ustawiali je w kacie w do-
mu lub wieszali pod sufitem. Dzigki temu w gospodarstwie §
miato nie zabrakng¢ jedzenia. Pleciono réwniez snopki ze
stomy i zatykano je, gdzie si¢ dato. Tradycja glosila, ze im
wiecej bedzie ich w domu, tym wieksze beda plony.

Przygotowat Karol Slemp

Tradycje ubierania choinki

Nikt chyba nie wyobraza sobie Bozego Narodze-
nia bez choinki. Nawet jesli nie jest ona w trady-
cyjnej formie zywego drzewka obwieszonego bombka-
mi i $wiatetkami. Skad u nas zwyczaj ubierania choin-
ki? Jaka jest historia tej najpopularniejszej dekoracji?

Zanim pojawil si¢ u nas zwyczaj przystrajania cho-
inki, ozdobg $wigtecznych domoéw byly snopy zboza
lub przybrane wierzchotki i galezie drzew iglastych,
zatykane w roznych miejscach izby lub wieszane
u powaty wierzchotkiem w dot (tzw. podtazniki, pod-
taznice, sady). Udekorowane byly one ciasteczkami
domowego wypieku, orzechami, jabtkami, wycinanka-
mi. Wierzono, ze wiszaca u sufitu podtazniczka nie
tylko picknie stroi dom, ale posiada rowniez wtasciwo-
$ci dobroczynne: chroni od nieszcze$¢ 1 chordb, za-

pewnia dostatek oraz zgode¢ i mitos¢ w rodzinie, a pan-
nom na wydaniu szybkie i udane matzenstwo. Wy-
schnietego podtaznika nigdy nie wyrzucano do $mieci.
Jego pokruszone czastki dodawano do karmy zwierzat
domowych albo zakopywano w bruzdach zagonow na
urodzaj.

Warto doda¢, ze nasi przodkowie na ziemi sadeckiej
i Pogorzu Rzeszowskim w $wigta ustawiali przed do-
mami cate, wycigte w lesie, mate Swierczki, na szczg-
$cie 1 urodzaj, dla pomyS$lnej wegetacji roslin i dla
$wiatecznej dekoracji. Zielonymi gateziami sosny, jo-
dly, $wierka dekorowali §ciany domow, ramy obrazow,
drzwi wejsciowe. Przybijano je nawet na wrotach do
stodoty lub obory.
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W Polsce
przystrajanie cho-
inki to jedna z
najnowszych tra-
dycji wigilijnych,
bo pojawita si¢ u
nas dopiero na
przetomie XVIII i
XIX wieku, a
przywedrowata
z Niemiec za po-
$rednictwem Zot-

nierzy i urzednikéw pruskich.

Przejeli ja jako pierwsi w latach 1794-1807 miesz-
kancy Warszawy. Zwyczaj ten szerzyt si¢ w XIX wie-
ku, zrazu w$rdd mieszczan pochodzenia niemieckiego.
Na polskiej wsi choinka upowszechnita si¢ dopiero
w okresie migdzywojennym. Na pdinocy nazywana
jest wprost choinka, na potudniu za$ - drzewkiem lub
bozym drzewkiem, co jest kalkg niemieckiego Christ-

baum.

Ubieranie choinki przyjeto si¢ w domach katolic-
kich, jednak nie od razu zostalo zaaprobowane przez

Kosciol, ktory wigzal zwyczaj ten z tradycja poganska.

Pierwsze opisy przystrajanego w wigilie drzewka
pojawiajg si¢ we francuskiej Alzacji. Geneza tego zwy-
czaju sigga - wedlug jednej z teorii - do tradycji staro-
zytnej Grecji 1 Rzymu, wedtug innej - jest to pozosta-
tos¢ kultu zmarlych. Jeszcze inna ukazuje drzewko
wigilijne jako symbol rajskiego drzewa zywota, z kto-

rego, wedle legendy, wyciosano krzyz Chrystusa.

Pickna, goralska legenda mowi, ze choinke bozona-
rodzeniowg zawdzigczamy ... niedzwiedziowi. Gdy
doszta do niego wie$¢ o narodzeniu Jezusa, pobiegt
czym predzej do Betlejem. Martwit si¢ tylko biedny
mis, ze nie miat dla Dziecigtka zadnego godnego pre-
zentu. Postanowil ofiarowaé to, co byto do zdobycia
w lesie. Utamat pickng choinke¢ i powlokt za soba. Po
drodze przechodzit przez potoki, w ktorych zamoczyt
galazki drzewka, krople wody zamarzty na jego igiet-
kach i1 $wiecily jak diamenty. Na galeziach zasiadly

ptaszki, a niedzwiedz wszystko to zanidst do szopki

i przed Dziecigtkiem postawit. I od tej pory dzieci stro-

ja choinki i wieszaja na nich wszelkie $wiecidetka.

Choinkowe dekoracje nigdy nie byly przypadkowe.
Dawniej na drzewku wieszano ciastka, orzechy, jablka,
kawalki optatka, takze ozdoby z papieru czy stomy.
Zawsze na gatazkach umieszczano zapalone §wieczki

i zimne ognie.

Niektore z tych dekoracji sa wieszane na drzewkach
do dnia dzisiejszego. Kazdy element ma swoja wlasng

symbolike:

Jablka - majg zapewni¢ zdrowie i urode, wedtug wie-
rzen koscielnych symbolizuja rajska jabton.
Orzechy - zawijane w sreberka przynosza dobrobyt
1 site.
Lancuchy - wzmacniajg rodzinne wigzi. Sa rowniez
pamiatka po wezu —kusicielu.
Swiatelka - to $wiatlo broniace przed ciemnosciami
i ztem. Dawniej $wieczki ptongly w izbie przez cala
noc wigilijng, aby przychodzace na ten czas dusze
przodkow mogly sie ogrzac.
Gwiazda betlejemska - symbolizuje gwiazdg, ktora
wiodla Trzech Kroli do Dziecigtka Jezus. Ma ona po-
magac¢ w powrotach do domu.
Dzwoneczki - oznaczaja dobra nowing i radosc.
Wspolczesne dekoracje choinkowe nie sg juz tak
symboliczne. Na ogo6t wieszamy na drzewku szklane
bombki, kolorowe i btyszczace tancuchy, elektryczne
swiatetka, chociaz pojawiajg si¢ rowniez te tradycyjne
elementy — gwiazda betlejemska, tancuchy, orzechy,
czy cukierki — jak niegdys$ ciastka i pierniki. Elektrycz-
ne $wiatetka zastepuja Swieczki i rowniez sg kontynua-
cja tej tradycji. Wigksze znaczenie w choinkowych
dekoracjach ma obecnie kolorystyka oraz moda, niz
symbolika — jednak sam fakt ubierania choinki jest
wcigz jednym z najwazniejszych elementow Bozego
Narodzenia.
P. A. Litwin-Slemp na podst.
., Polskie obrzedy i zwyczaje doroczne”

B. Ogrodowska
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Boze Narodzenie na swiecie

Boze Narodzenie to najweselsze i najbardziej zaska-
kujace §wieta. Wszyscy cenig sobie ich specyficzny
klimat, ktéry roztacza si¢ wiele dni przed i po 25 grud-
nia. [ chociaz w poszczegdlnych krajach tradycje
1 zwyczaje 16znig si¢ miedzy sobg, to wszedzie to
$wieto obchodzone jest uroczyscie. Oto kilka przykta-
dow.

Austria

Tutaj w Wigilie spozywaja karpia albo kaczke, ja-
kie$ proste ciasto, pieczone kasztany, migdaty, pierni-
ki, wino z korzeniami. W niektérych miastach na ryn-
ku $piewa sie wspdlnie koledy. Jedna z najpiekniej-
szych koled swiata ”Cicha noc” powstata w Austrii,
w matej wiosce Oberndorf koto Salzburga w grudniu
w 1988 roku. Stowa napisat ksigdz Joseph Mohr, a
muzyke - organista Franz Xavier Gruber. W Austrii
znany jest tez obyczaj przygotowywama szopki, czyli
figurek Swietej Rodziny i matego Jezusa.

Belgia

Wigilia jest okazjg do rodzinnych spotkan. Zazwy-
czaj nie jest postna. Na bozonarodzeniowym stole
w Belgii moga si¢ znalez¢ zaré6wno ostrygi, homary,
jak i indyk oraz baba z kremem mokka. W Wigilig,
glownie dzieci, odwiedza Swigty Mikotaj, ktory przed
pénoca zostawia dla nich prezenty pod choinka. Bel-
gowie $wietuja dzien Bozego Narodzenia (25 grudnia),
natomiast 26 grudnia jest normalnym dniem pracy.

Czechy

W Wigilie Bozego Narodzenia - Czesi odwiedzaja
cmentarze. Tego dnia groby najblizszych i przyjaciot
ozdabia si¢ wiencami, kwiatami, gwiazdami betlejem-
skimi oraz koszyczkami ze specjalnymi bozonarodze-
niowymi ciasteczkami. W wielu czeskich domach pod-
czas Bozego Narodzenia stucha si¢ koled, popularne
jest rowniez odwiedzanie szopek bozonarodzenio-
wych. NajwaZniej szg potrawg wigilijng jest karp poda-
wany z satatkg ziemniaczang. Po kolacji dzieci dostaja
prezenty od Jezuska. Rowniez po kolacji wigilijnej
zwyczajem jest koledowanie. Okres Bozego Narodze-
nia konczy si¢ §wietem Trzech Kroli.

Dania

Obchody sw1qtecznego Bozego Narodzenia w Danii
rozpoczynajq si¢ od adwentowego wienca z czterema
$wiecami, ktore po kolei sg zapalane w cztery niedziele
poprzedzajqce Wigilig. Kolaqa wigilijna sklada 516;
z pieczonej kaczki lub gesi faszerowanej suszonym1
sliwkami oraz ryzu z owocami i przyprawami. Do jed-
nej z miseczek z tg potrawa wktada si¢ migdal, a ten,
kto go znajdzie dostaje jeszcze jeden prezent. Najwaz-
niejszym punktem wigilijnego spotkania jest obdaro-
wywanie prezentami. Po kolacji zapala si¢ $wiatetka
na choince, ktora zdobig liczne male choragiewki,
Dannebrog.

Estonia

Swieta Bozego Narodzenia w Estonii sg niezwykle
ciekawe. Wiele rodzin obchodzi $§wigta dwukrotnie -
w obrzadku luteranskim i prawostawnym, obchodzo-
nym dwa tygodme p6zniej. W dzien Wigilii Estonczy-
cy udaja, su; na mszg. Przed WYJ Sciem, zgodnie z trady-
cja, zazywaja kapieli w saunie. Po mszy czeka na nich

odswietnie nakryty stol z jedzeniem i $wiecami. Na
stole stawia si¢ dodatkowe nakrycie. Na kolacje wigi-
lijng podawanie sa tradycyjne positki - te same od po-
kolen.
Finlandia

Czas $wigtecznych przygotowan rozpoczyna sig
w tym kraju duzo wcze$niej niz w pozostatych pan-
stwach UE. W kazda niedziele adwentu zapala si¢ ko-
lejne $wieczki. Kiedy juz wszystkie zaptong, dzieci
otrzymuja pierwsze prezenty. Swieta w Finlandii roz-
poczynaja si¢ 24 grudnia o szostej rano msza ku czci
narodzin Chrystusa. W kos$ciotach przy kazdej tawce
ptona swieczki.

Francja

Swigta we Francji obchodzone sg w gronie rodziny
i przyjaciot tylko 25 grudnia. W Wigili¢ dzieci zosta-
wiajg swoje buty przy kominku, wierzac, ze Mikotaj
wype1n1 je prezentami. Po uroczystej kolacji zostawia
si¢ na dworze plongce $wieczki na wypadek, gdyby
przechodzita Matka Boska. We Francji choinka zdobi
mieszkanie tylko jeden dzien. Tradycja jest rowniez
wypiekanie trzynastu chlebéw symbolizujacych dwu-
nastu apostotow i Jezusa.

Grecja

W Grecji najwazniejszym $wigtecznym dniem jest
25 grudnia. Nie obchodzi si¢ tu Wigilii, a jesli juz, to o
bardzo p6znej porze. Ksigdz chodzi od domu do domu
i kropi $wigcong woda gldwnie te miejsca, gdzie moga
sie¢ znajdowaé kallikantzari (zte duszki). Zamiast cho-
inki stawia si¢ przystrojony $wiagtecznie model zaglow-
ca. Jest to najwazniejszy symbol bozonarodzeniowy
w tym kraju.

Hiszpania

W matych miejscowosciach zwyczajem jest groma-
dzenie si¢ wiernych przy "urnie losu". Kazdy wrzuca
do niej karteczke ze swoim imieniem, nastepnie losuje
si¢ dwie z nich. Wylosowana para bedzie parg najlep-
szych przyjaciéot w nadchodzacym Nowym Roku.
Zwyczajem regionalnym hiszpanskiej Galicji jest roz-
palanie ognisk w noc Bozego Narodzenia, by btgkajace
si¢ dusze grzesznikow nie marzty. Natomiast w Anda-
luzji Boze Narodzenie ma charakter ulicznych zabaw.
WaZniej sza od choinki jest w Hiszpanii szopka. Mimo
iz w nglhq przygotowu]e 516; uroczysta kolacje, to
jednak najwazniejsze znaczenie ma $wieto Trzech
Kroli. To wtedy wilasnie, dwanascie nocy po Bozym
Narodzeniu, dzieci otrzymujq prezenty, od Trzech
Kroli. W zamian za podarki dzieci przygotowujg im
stodycze 1 kostki cukru dla wielbtadow.

Holandia

W Holandii nie ma ani wieczerzy wigilijnej, ani po-
stu, ani prezentow pod choinka. .Swigta obchodzone s
251 26 grudnia. Holendrzy pielegnujg tradycje paster-
ki, uroczystej mszy wigilijnej. Nie ma tu jednak spe-
cjalnych potraw $swigtecznych czy wypiekéw. Mozna
jednak zauwazy¢ przed domami choinki bogato ozdo-
bione sznurami lampek i $wigtecznie udekorowane
okna. W przedswigteczne dni Holendrzy piszg i wysy-
tajg kartki z zyczeniami. Kazda rodzina z okazji $wiat
Bozego Narodzenia wysyta okoto 30 - 50 kartek.
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Irlandia

Swieta w Irlandii zaczynaja sie juz na poczatku
grudnia wysylaniem kartek, zdobieniem sklepowych
witryn, dekorowaniem domow girlandami i $wiatetka-
mi. Nad drzwiami wiesza si¢ wience i jemiote. Jedna
duza $§wieca - Mor na Nollag (wielka bozonarodzenio-
wa) - powinna sta¢ w kazdym oknie. Drzwi w §wigta
pozostawia si¢ otwarte - dla niespodziewanych gosci,
przy stole - wolne nakrycie dla trzech oséb. Przed sa-
ma wieczerza wigilijng zamiata si¢ jeszcze raz podto-
ge. W Wigilie dzieci zostawiaja skarpetki lub poszew-
ki poduszek, w nadziei, ze rano znajdg w nich prezen-
ty. Sw1¢ta koncza si¢ 6 stycznia, w §wieto Trzech Kro-
li.
Litwa

Wigilia Bozego Narodzenia Kucios na Litwie, po-
dobnie jak w Polsce, jest positkiem bardzo rodzinnym,
powszechnie uwazanym za najwazniejszy dzien w ro-
ku. Obowigzuje rowniez zwyczaj tamania si¢ oplat-
kiem, ktory jest nieznany w innych regionach Europy.
Zjada si¢ tez 12 potraw, symbolizuja one 12 miesigcy
w roku. Potrawy nie moga zawiera¢ thuszczu, mleka,
masta i migsa. Zwyczajem jest przygotowywanie sto-
mianych tancuchow na choinke czy dekoracji z papieru
(np. gwiazdy, tulipany, lilie) i osadzanie ich na stomia-
nych patyczkach. Na Litwie choinka zdobi mieszkanie
tylko w Wigili¢ i Boze Narodzenie. Na wsiach jest
obyczaj kladzenia siana pod obrus.

Luksemburg

W Luksemburgu okres §wigteczny rozpoczyna si¢
w pierwszq niedziele grudnia wielka parada, ktéra kon-
czy si¢ pod miejskim Ratuszem. Biorg w niej udziat
Klees chen (Swicty Mikotaj) i Houseker (Czarny Pio-
trus), ktorzy wszystkim napotkanym dzieciom rozdaja
stodycze. W Wigilie Bozego Narodzenia, wczesnym
wieczorem, rodziny zbieraja si¢ wokdt choinki na
wspolnych rozmowach. O polnocy wiele rodzin
uczestniczy w pasterce. Prezenty pod choinke przynosi
Dziecigtko Jezus, a rozpakowuje si¢ je dopiero
w pierwszy dzien $wiat.

Lotwa

Lotewska tradycja nakazuje przygotowaé trojwy-
miarowe dekoracje ze stomy i trzciny Zgodnie z trady-
cja nalezy skosztowa¢ dziewigciu potraw, aby nadcho-
dzacy rok byt bogaty.

Malta

Juz na poczatku grudnia widoczne sg Swigteczne
dekoracje na maltanskich domach mienigce si¢ rozno-
barwnymi kolorami. Sasiedzi rywalizujg migdzy sobg
o najokazalej udekorowany, zazwyczaj $wiatetkami,
dom. Zwyczajem jest ustawianie figurki Jezusa, albo
catej szopki, pasturi, w najwazniejszej czesci domu
i dekorowanie jej $wiatetkami. Cechg charakterystycz-
ng czasu Bozego Narodzenia jest to, ze Maltanczycy
nie zamykajg si¢ w domach, wspolnie swigtujg i raduja
si¢ biorgc pod uwage religijne korzenie obyczajow
adoptuja je do czasdOw wspodlczesnych.

Niemcy

Zwyczaj wprowadzenia do domow bozonarodzeniowe-
go drzewka upowszechnit si¢ w mieszczanskich rodzi-
nach niemieckich w XVIII w., skad, w wieku XIX
przeszedt na pozostate kraje europejskie. W wigkszosci

niemieckich domoéw znajdzie si¢ rowniez drewniany
ztobek- malenki model stajenki w jakiej urodzit si¢
Jezus. Na trzy tygodnie przed $wigtami zawiesza si¢
specjalny kalendarz, w ktérym dzieci znajdujg czeko-
ladki. Najbardziej uroczystym momentem jest $wia-
teczny obiad, po ktérym rozpakowuje si¢ ztozone pod
choinkg prezenty.

Portugalia

W wigilie Bozego Narodzenia cate rodziny zbierajg
si¢ w domach wokot choinki i oczekuja nadejscia pot-
nocy, by wybra¢ si¢ do kosciota na pasterke. Po skon-
czonej mszy, wszyscy udaja si¢ do domow by zasigsc
do wigilijnego positku . Drzewko ustawia si¢ w wikli-
nowym koszyku lub w wazonie na $rodku stolu. Starg
tradycja jest zapraszanie dusz zmartych , dla ktérych
pozostawia si¢ puste nakrycie przy wigilijnym stole,
lub wrzuca si¢ do kominka okruszki z wigilijnych po-
traw.

Stowacja

Prawdziwy okres §wigteczny rozpoczyna si¢ dopiero
24 grudnia. Ludzie wierzacy przez caty ten dzien za-
chowuja post, nastepnie sktadaja sobie zyczenia i ob-
darowujg si¢ prezentami. W prawie kazdym domu stoi
choinka, wokot ktorej gromadzg si¢ domownicy zasia-
dajacy do wspoélnej kolacji, gdy na niebie ukaze si¢
pierwsza gwiazdka. Wieczerza wigilijna sktada sie
z dwunastu dan. Prezenty przynosi Jeziszka.

Stowenia

Przystrajanie §wiatecznej choinki przywedrowato w
potowie ubiegtego wieku z Niemiec. Zwyczaj przygo-
towywania szopki przywedrowal do Ljubljany w 1644
r. Stosunkowo nowym zwyczajem jest wysylanie kart
z 7zyczeniami. Zwyczajem siggajacym okresu przed-
chrzescijanskiego jest przygotowywanie $wigtecznych
wypiekdéw. Swigteczne bochenki chleba rdznig si¢ mie-
dzy soba, w zaleznosci od regionu, w ktérym wystepu-
ja. Trzy rodzaje sa podstawowe: z pszenicy, zyta i gry-
ki. Ten uroczysty chleb z r6znymi dodatkami, wg prze-
kazoéw, ma magiczng moc, poniewaz niesie ludziom
i zwierzgtom zdrowie.

Szwecja

Do bozonarodzeniowych zwyczajow w tym kraju
nalezy dekorowanie domostw §wigtecznymi ornamen-
tami: figurkami $w. Mikolaja, aniotkami, gwiazdkami.
Okres $wigteczny trwa tu od pierwszej niedzieli ad-
wentu az do 13 stycznia. Wazna data w okresie przed-
$wiatecznym to 13 grudnia - noc $w. Lucji, wedlug
legendy najdtuzsza w roku, w ktora spozywa si¢ dodat-
kowy positek. Na $wigtecznym stole nie moze zabrak-
ng¢ piernikow domowego wypieku. Wigilia nie jest
postna, a jej obfito$¢ to nawigzanie do czasow pogan-
skich i skfadania darow pogafiskim bozkom, podobme
Jak zapalanle $wiec. Swiagteczne drzewko dekoruje sie
najczesciej kilka dni przed nglll%}, prawd21wym1
$wieczkami oraz zabawkami ze stomy i siana.

Zrédlo: http://euro-swieta.prv.pl
Przygotowal Szymon Slemp
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+JAK TO DRZEWIEJ BYWALO... - PODKARPACKIE TRADYCJE BOZONARODZENIOWE"

drzewiej - wg Stownika pojeciowego jezyka staropolskiego-
dawniej, przedtem

Swieta Bozego Narodzenia to pigkny i radosny czas. Wszy-
scy sa jakby weselsi 1 szczesliwsi. Lepsi. To wlasnie
z tymi §wietami zwigzanych jest wiele tradycji 1 obrzedow,
ktére obchodzili nasi przodkowie, dziadkowie, a teraz ro-
dzice z nami. Boze Narodzenie, to ~ czas spotkan, bliskosci
1 rodzinnego ciepta. Okres §wigteczny rozpoczyna si¢ 24
grudnia, wigilig i trwa do Trzech Kroli. To czas przezna-
czony na koledowanie, przyjmowanie Szczodrakow i kole-
dujacych Trzech Kréli. Stowo wigilia pochodzi z jezyka
tacinskiego i oznacza czuwanie. Czuwamy wigc co roku
i oczekujemy nadejscia Chrystusa.

Wigilia to najwigksza tradycja nie tylko u nas, w gminie
Chmielnik, czy na Podkarpaciu, ale wsrod wszystkich
chrzescijan na caltym §wiecie. Ludzie powtarzali: ,,jakis we
Wilija, taki§ caly rok”. Powtarza tez tak babcia i mama,
wigc tradycyjnie staramy si¢ - powstrzymywac¢ w tym dniu
od przykrosci. Dawniej, ale i1 teraz podobnie to wyglada,
gospodyni od samego rana przygotowywata dwanascie po-
traw na wieczerze wigilijng. Dwanascie, bo tyle jest miesig-
cy. W tym czasie gospodarz szedl do lasu po drzewko (na
Podkarpaciu na choinkg mowito si¢ drzewko), ktore pdzniej
stroilty dzieci i miodziez. Kiedy$ na choince wieszalo si¢
jabtka, orzechy owinigte bibulg albo ztotkiem, pieczone
ciasteczka 1 robione przez dzieci tancuchy. Na gatazkach
mocowano drucikami §wieczki. Dzi§ mamy mnostwo kolo-
rowych 1 btyszczacych, gotowych 0zdob choinkowych. I po
drzewka rzadko kto  chodzi do lasu. W mojej rodzinie
przetrwata tradycja robienia przez nas 0zdob choinkowych
- aniolkéw, pierniczkéw, tancuchow, gwiazdek. Choinke
jednak ubiera si¢ wczesniej.

W posprzatanych i przystrojonych domach oczekiwano
na wieczerz¢. Gospodarz przynosit jeszcze snop zboza
1 sianko na stot. Na sianku ktadl kolorowy opftatek, ktory
przepowiadal urodzaj, jesli przykleit si¢ do danej potrawy
Na stole przygotowywano tez miejsce dla pielgrzyma. Ta
tradycja przetrwata do dzi§, zawsze przygotowuje si¢ do-
datkowe miejsce dla niespodziewanego goscia. Dawniej na
wigilie schodzita si¢ nie tylko rodzina, ale tez sasiedzi,
nawet jesli mieszkali do$¢ daleko. Wieczerze rozpoczynano
modlitwa
kolejne potrawy i wszyscy jedli tyzkami z tej samej misy.

i podzieleniem si¢ optatkiem. Na stot wnoszono

Dzisiaj ten zwyczaj juz zanika. Kazdy ma przygotowana
wlasng zastawe stolowa. Przy niektorych potrawach od-
bywaly si¢ zabawy. Przy barszczu sasiad sasiada ciagnal za
palce u r¢gki moéwige: "Rosénij zytko, rosnij, by klosy byty
grube, jak twe palce". Podczas = jedzenia fasoli ciggnigto

si¢ za wlosy méwigc: "Wigz si¢ groszku, wigz", co miato

oznaczad, ze groszek ladnie uro$nie. Ostatnig potrawg byt
kompot z suszek W czasie wieczerzy nie mozna tez bylo
odchodzi¢ od stotu ani odktada¢ tyzki, bo to wrézyto nie-
szczescie. Po kolacji $piewato si¢ koledy az do pasterki
albo szto si¢ na wieczerze do innego domu. Panny wycho-
dzity na pole i stukajgc tyzkami o siebie, nastuchiwaty skad
zaszczeka pies, gdyz z tamtej strony miat pochodzi¢ ich
przyszty maz. Wiele z tych wigilijnych tradycji przetrwato
w mojej rodzinie do dzis.

W dzien Bozego Narodzenia nie wykonywato si¢ zad-
nych prac, tylko takie konieczne, jak nakarmienie zwie-
rzat. Nie gotowalo si¢ nawet positkow, jadto si¢ to, co zo-
stato z wigilii. Nie odwiedzato si¢ tez rodziny. Spedzato si¢
ten dzien w swoim domu, z najblizszymi. Boze Narodzenie
byto tak wielkim $wigtem, jak Wielka Niedziela.

W drugi dzien $wiat, w Swigtego Szczepana, gospodarz
zabieral sianko ze stotu wigilijnego 1 zanosil zwierzetom.
W tym dniu chtopcy zasmiecali podworka dziewczyn roz-
rzucajac stome¢ na posesjach. Chociaz ta tradycja juz zani-
ka, jednak zdarza si¢ jeszcze zobaczyé w Szczepana za-
$miecone podworka. Wybierajac sie do ko$ciota, ludzie
napetniali kieszenie owsem i sypali nim w czasie mszy po
innych, a to wszystko na pamiatk¢ kamienowania $w.
Szczepana. Po potudniu mtodziez i dzieci chodzili po kolg-
dzie z szopka lub przebierali si¢ za Heroda, Krdla, Cygana
i Zyda i odgrywali Jasetka, czyli przedstawienie o narodze-
niu Jezusa -

Tradycja, wedtug Stownika Jezyka Polskiego to ,,0byczaj,
zachowanie, poglad, norma postgpowania przyjmowane
przez jedno pokolenie od pokolen poprzednich i przekazy-
wane nastgpnemu”. Tradycje pozwalaja nam pamigtaé
o naszych dziadkach i ich zyciu, ale tez sprawiaja, ze Swia-
teczny czas jest wyjatkowy, przepelniony radoscig, mito-
$cig, spokojem *

Tradycje bozonarodzeniowe niosg ze sobg od pokolen
wielkg tajemnic¢ Narodzenia Jezusa.

Wiktor Kolodziej

Praca zgloszona do Miedzyszkolnego

Konkursu Literackiego
,,Jak to drzewiej bywalo... - podkarpackie tradycje
bozonarodzeniowe”
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drzej Pieczonka, Zbigniew Smyczek, Kazimiera Szydetko, "Z mojej matej
ojczyzny. Historia wsi zyciem ludzi pisana. Czg$¢ 11", Wola Rafalowska
2012, wyd.: Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Wsi Wola Rafalowska
,,Nasza Wola”
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INAUGURACJA NOWEGO ROKU
SZKOLNEGO 2021/2022

ypoczeci po wakacjach, stesknieni siebie, 31 sierp-

nia spotkaliémy si¢ w kosciele parafialnym na uro-
czystej Mszy §w. Ksiadz Proboszcz powitat nas serdecz-
nie. W wygloszonym kazaniu mowit o tym, jak wazne sa:
solidne wypehianie obowigzkow, odpowiedzialno$¢ za
powierzone zadania, uczciwos¢, kultura osobista.

Po Mszy $§w. Pani Dyrektor powitala wszystkich ser-
decznie i przekazat kilka istotnych informacji dotyczacych
funkcjonowania szkoly w czasie pandemii.

1 wrzeénia 2020 roku, przyszliSmy do szkoty, by rozpo-
cza¢ nowy rok szkolny. W salach lekcyjnych spotkaliémy
si¢ z wychowawcami. Podzielilismy si¢ wrazeniami po
wakacjach, zapoznaliSmy si¢ z planem zaje¢, a pdzniej
wrociliSmy do domdw, by jeszcze przez chwilg rozkoszo-
wac si¢ odchodze;cym czasem WakaC_]l

}BEATYFIKACJA PATRONA |
NASZEJ SZKOLY

1 2 wrzesnia 2021 roku odbyla si¢ uroczysta beatyfi-
kacja Stugi Bozego Stefana Kardynata Wyszyn-
skiego. Dla naszej szkoly byt to wyjatkowy dzien. Pragnac
wiaczy¢ sie w to wielkie wydarzenie nasi uczniowie wraz
z wychowawcami juz kilka dni przed beatyfikacjg rozma-
wiali o zyciu i dzialalno$ci Patrona, przypominali sobie
jego stowa, przygotowywali gazetki Scienne.
10 wrzes$nia wszyscy zgromadziliémy si¢ w holu gtow-
nym, by wspolnie pomodli¢ si¢ i odda¢ hotd temu wielkie-
mu Polakowi.

..0OD SIEBIE

.
WYMAGAC RZEBA

NAJ WIECEJ 3

TEATRZYK OBJAZDOWY

2 O wrze$nia najmlodsi mieli okazje obejrzeé

minispektakl pt. "Kruszynka". Nie dajcie si¢
zwies¢ tytutowi. Kruszynka byta....cyrkowa stonica, ktora
odkrywala czym tak naprawde jest przyjazn.

SPRZATANIE SWIATA

2 wrzesnia uczniowie Uczeszczajacy ha zajecia

w $wietlicy szkolnej wzieli udziat w 28 Ogol-
nopolskiej Akcji Sprzatanie Swiata, ktorej hastem prze-
wodnim bylo: "Mysle, wigc nie $miece". Akcja miala na
celu nie tylko posprzatanie terenu wokot szkoty, ale zwro-
cenie uwagi na to, by nie $mieci¢ i w sposob prawidlowy
segregowac $mieci. Dzieci doskonale wiedza, Ze nie optaca
si¢ zasmiecac naszej natury, jesli chcemy zadbaé o zdrowie
nasze i przysztych pokolen. Niszczac nature, niszczymy
51eble
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EUROPEJISKI DZIEN JEZYKOW 2021

dniach 23 -24 wrze$nia w naszej szkole obcho-

dzilismy Europejski Dzien Jezykdéw. W klasach
I-IIT przeprowadzono lekcje okolicznosciowe dotyczace
symboli Wielkiej Brytanii. W klasach starszych pozna-
walismy rodziny jezykéw, mowilismy o najbardziej po-
pularnych jezykach na $wiecie, rozmawialiSmy o tym,
dlaczego warto si¢ uczy¢ jezykow obcych. Uczniowie
pracowali na zajeciach metodg stacji dydaktycznych
wykorzystujac smartfony do wykonania zadan zaszyfro-
wanych w formie QR kodow.

P. A. Wotkowicz
Swiatowy
Dzien Tabliczki
Mnozenia

pazdziernika, jak co roku, zorganizowano w na-
szej szkole ,,.Dzien Tabliczki Mnozenia”. Dzien
ten obchodzimy rokrocznie w pierwszy pigtek pazdzier-
nika. Jest to akcja edukacyjna, ktéra ma na celu zachecic¢
wszystkich (nie tylko uczniéw) do przypominania ta-
bliczki mnozenia, a takze uswiadomié, iz znajomos$¢
tabliczki mnozenia jest niezbedna w zyciu codziennym.
Przez caly dzien, na przerwach, uczniowie mieli moz-
liwos¢ sprawdzenia swojej znajomosci tabliczki mnoze-
nia pod nadzorem specjalnie powotanej Komisji Egza-
minacyjnej w sktadzie: Jan Seredynski i Kamila Ktosek.
Klasie 5 dziekujemy za przygotowanie SDTM w na-
szej szkole.

~ASOW . NIE
WA ULZNIA

%

4 pazdziernika w poczet ucznidow naszej szkoty
przyjeci zostali uczniowie klasy 1. Dzieci, wraz
ze swoja wychowawczynig - pania Jolanta Wojcik, przy-
gotowaly wspaniaty program artystyczny, ktory byt
prawdziwym pokazem ich umiej¢tno$ci. Tym samym
pierwszoklasi$ci udowodnili, ze godni sa nosi¢ miano
ucznia Szkoty Podstawowej im. Stefana kard. Wyszyn-
skiego w Woli Rafatowskiej.

W niezwykle podniostej atmosferze, przed pocztem
sztandarowym pierwszoklasisci §lubowali by¢ dobrymi
Polakami, godnie reprezentowa¢ swoja szkote, swym
zachowaniem i naukg sprawia¢ rado$¢ rodzicom i nau-
czycielom. Po ztozeniu §lubowania Pani Dyrektor doko-
nala symbolicznego pasowania na ucznia. Pierwszokla-
sistom gratulujemy i zyczymy wielu szkolnych sukce-
sow!

Uczen,
to brzmi
dumnie! #i8d

e X
I8

WYBORY NA PRZEWODNICZACEGO
SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

pazdziernika 2021 r. w naszej szkole odbyly si¢
wybory na przewodniczacego Samorzadu Ucz-
niowskiego.

Swoja kandydature do tegorocznych wyborow zgtosili
uczniowie: Jakub Sitarz z kl. 8 oraz Gabriela Odoj
z kl. 7. W wyniku glosowania przewodniczacym Samo-
rzadu Szkolnego zostat Jakub Sitarz. Zyczymy $wiet-
nych pomystow i owocnej pracy!
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DzieN EDUKACII
NARODOWE)

pazdziernika nierozerwal-
nie kojarzy nam si¢ z pol-
ska edukacja. Dzien ten upamiet-
nia powstanie Komisji Edukacji

ministerstwem o$wiaty publicznej
w Polsce, jak i w catej Europie. Od 1982 r., na mocy
ustawy Karta Nauczyciela, dzien 14 pazdziernika ob-
chodzony jest jako Dzien Edukacji Narodowe;.

Takze w naszej szkole §wigtowaliS§my tego dnia.

Mielismy okazje obejrze¢ program artystyczny online w SZKOLA PAMI ETA

wykonaniu ucznidéw starszych klas. Byly usmiechy, zy- ; o L o

czenia i chwile wzrusze. I< oncem pazdziernika uczniowie wraz ze swoimi
wychowawcami odwiedzali cmentarz parafialny,

by tam zapali¢ znicze i zmowi¢ modlitwe przy grobach
0sOb zastuzonych i cenionych w naszej spotecznosci.
Ponadto uczniowie uporzadkowali bezimienne i opusz-
czone groby. Modlitwa i zapalenie zniczy na grobach
mieszkancéw wsi byly okazja do poznania historii Malej
Ojczyzny.

Klasy odwiedzajace miejscowy cmentarz nie za-
pomniaty takze o wielkim Polaku, patriocie, Stefanie
Kardynale Wyszynskim, zapalajac symboliczne $wiatet-
ka pod pomnikiem Patrona szkoty.

SWIETO NIEPODLEGLOSCI

1 O listopada spo-
tecznos¢ szkol-
na zgromadzita si¢ w ho-
lu glownym, by razem
przezywaé¢ rado$¢ odzy-
skania przez Polske nie-
podlegtosci w 1918 1.

O godz. 11.11 od-
$piewane  zostaly 4
zwrotki hymnu narodo-
wego. Tym samym wig-
czyliSmy sie w akcje
"Szkota do hymnu".
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PROBNA EWAKUACJIA

1 9 listopada zostata przeprowadzona w naszej szko-
le probna ewakuacja. Wszystkie dzialania prze-
biegly zgodnie z planem. Sprawnie opuscili§my budy-
nek i udaliSmy si¢ w wyznaczone przez prowadzacego
ewakuacje miejsce zbiorki. Podczas omdwienia przebie-
gu ewakuacji zostalismy pochwaleni za wtasciwe, odpo-
wiedzialne zachowanie oraz tempo opuszczenia szkoty.

Znajomos¢ zasad ewakuacji jest bardzo wazna i za-
pewnia nam bezpieczenstwo w sytuacjach zagrozenia.

ANDRZEJKI

Andrzejki (znane tez jako Jedrzejki lub Jedrzejowki)
to wieczor wrozb odprawianych w nocy z 29 na 30
listopada, w wigili¢ imienin $wigtego Andrzeja. Sa one
specjalng okazja do zorganizowania ostatnich hucznych
zabaw przed rozpoczynajacym si¢ adwentem.

Nasze szkolne andrzejki odbyty si¢ nieco wcze-
$niej. Starsi uczniowie mogli skorzysta¢ z wrozb przy-
gotowanych przez szkolne ,,wr6zki” 1 szkolnych
,»magdéw” z Samorzadu Szkolnego. Mtodsi bawili sie
w swoich klasach. Duza popularnos$cia cieszyly si¢ cia-
steczka z wrozbami. Kazdy mogt dowiedzie¢ sig, co
czeka go w przysziosci: szczescie, pieniadze, pech czy
moze jaka$ inna niespodzianka. Zabawa byta przednia!

T —
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MIEDZYNARODOWY DZIEN PRAW
to wyjatkowa data: rocznica

DzieckA z UNICEF
2 uchwalenia Konwencji o prawach dziecka.

listopada

Przypomina nam, ze wszyscy powinni§my zwracac
uwage na dzieci i ich prawa. W 1989 roku ONZ przyjeta
uniwersalny dokument gwarantujacy wszystkim dzie-
ciom na $wiecie ich prawa, reguluje on relacje miedzy
dzieckiem a panstwem, chroni dzieci przed réznorodny-
mi niebezpieczenstwami, obliguje panstwo do wspiera-
nia prawidlowego rozwoju dzieci. Rola dorostych jest
nie tylko dbanie, aby prawa dziecka byty przestrzegane,
ale takze szerzenie wiedzy o prawach dziecka,
w tym edukowanie kolejnych pokolen dzieci
i mlodziezy.
Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka wspolnie
z UNICEF to wydarzenie, ktére jednoczy
wszystkie dzieci na catym $§wiecie. Dotaczyly
do niego rowniez placowki w Polsce, w tym
nasza szkota, ktora zorganizowata sze-
reg inicjatyw. 19 listopada uczniowie
przyszli do szkoty ubrani na niebiesko,
przygotowano gazetke eksponujaca
prawa dzieci, nauczyciele na godzinach
wychowawczych, z wykorzystaniem
materiatow UNICEF, przeprowadzili
zajecia poszerzajgce wiedze na temat
praw dziecka. Nauczyciele objasniali
zapisy Konwencji, prowadzili dyskusje
z uczniami, wykonano plakaty okolicz-
nosciowe, rysunki kreda na drodze pro-
wadzacej do szkoty, sprawdzaliSmy
swoja wiedze dotyczaca praw dziecka
wykonujac quizy w aplikacji Kahoot
oraz wypehiajac karty pracy. Byl to
wyjatkowy czas dla catej spotecznosci
szkolne;.

P. A. Wolkowicz
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MIKOLAJ W NASZE) -. ~ 4 K przez matych, i przez duzych dzien 6 grudnia jest niecier-
SZKOLE

pliwie wyczekiwany. Kt6z bowiem z nas nie lubi otrzymy-
'} wa¢ podarunkow? A kt6z z nas nie lubi ich wrecza¢? Nie mogto
wiec by¢ inaczej i w tym roku. Swicty Mikotaj zawitat w progi
naszej szkoly! Zebrane na sali gimnastycznej przedszkolaki po-
witaty go z duzym aplauzem.

Po powitaniu Sw. Mikotaj wystuchal programu artystycznego
: A przygotowanego specjalnie dla niego. Potem przyszed1 czas na

 upominki.
“‘ Sw. Mikolaj oka-
W zal si¢ by¢ bardzo

wyrozumialym
i quczy1 kazdemu prezenc1k Radosci nie byto konca.

Jako, ze Sw. Mikolaj jest bardzo zajeta osoba, pozostawil rowniez ?
prezenty dla starszych uczniow, jednak na spotkanie z nimi zabraklo §
mu juz czasu ;)

“..ft‘-’.....
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Wycieczka do kina

2 7 wrzesnia my - uczniowie

kl. 7 - razem z panig wy-
chowawczynig 1 panig pedagog
wybralismy si¢ do Multikina, na
film pt. ,,Czarny Miyn’.

Okoto godziny 9.00 pojechali-
$my autobusem do Rzeszowa. Gdy
weszlismy do kina, kilka oso6b ku-
pito sobie przekaski na film. P6z-

wigza¢ tajemnice, ktorg skrywat

wiele niespodzianek. Musieli roz-

opuszczony mtyn. ,,Czarny mtyn”
byt dos¢ ciekawy, ale w opinii nie-
ktorych osob pod
koniec bylo zbyt
duzo efektow.

Po
seansie

skonczonym

WSZyscy
udaliSmy si¢ do
McDonalda,  aby
cos zjes¢. Do szko-
ly wrécilismy auto-

niej udali$my si¢ do sali kinowej busem. To byla

i usiedliSmy w ostatnim rzedzie. naprawde fajna

Film opowiadal o nastolatkach, wycieczka!

ktorych podczas wakacji spotkato Gabriela Odoj
@

WYJIAZD DO TEATRU

1 5 pazdziernika moja klasa, wraz z klasg 11 11, wy-
bralismy si¢ na wycieczke do Teatru ,,Maska”
w Rzeszowie na spektakl ,,Biruta i tajemnica rzeki”.

O godz. 8.00 autokar ruszyt spod szkoty.

Gdy dojechalismy, powiesiliSmy nasze kurtki i pleca-
ki na haczykach i poszliSmy na salg. Chwile pozniej
rozlegt sie pierwszy, potem drugi i trzeci dzwonek. Roz-
poczeto si¢ przedstawienie. Opowiadalo ono o zyciu
Auszeliny, corki Jonasa. Mieszkali oni w wiosce, Pew-
nego dnia o wioski przyszta Bituta. Kilka dni pdzniej
zostala ona oskarzona o zatrucie rzeki. Jonas dat jej 3
dni, aby udowodnita mu, ze jej nie zatruta. Okazato sig¢,
ze to mieszkancy zatruwajg rzeke smutkiem.

To przedstawienie byto fajne.

Szymon Sroka
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WYJIAZD DO KINA

8 pazdziernika uczniowie kl. 4 i 5 pod opieka
2 P. P. Pelc oraz P. P. Barana udali si¢ do Muliti-
kina w Rzeszowie na film pt. "Chtopiec z burzy".

Film ten jest bardzo wzruszajacy. Opowiada o nie-
zwyklej przyjazni chlopca z pelikanem. Maly Michael
mieszka z tata nad brzegiem oceanu. Pewnego dnia
znajduje 3 osierocone pelikany. Postanawia si¢ nimi
opiekowac. Ptaki wyrastaja na pigkne i silne, ale to je-
den z nich rezygnuje z wolnos$ci, by pozosta¢ z chtop-
cem. W koncu przychodzi jednak moment rozstania...

Film ten pokazuje réwniez jak wazna w naszym zy-
ciu jest przyroda, uczy szacunku do niej. Zachgcamy do
jego obejrzenia lub przeczytania ksigzki o tym samym
tytule.

PIATKOLASISCI W KINIE

W ramach prezentu mikotajkowego, piatoklasisci
wraz ze swoja wychowawczynig, wybrali si¢ do rze-
szowskiego kina na film ,,Clifford. Wielki czerwony
pies”.

Film opowiada o wielkiej przyjazni malej dziew-
czynki i matego psa. Malego, ale do czasu. Budzac si¢
pewnego poranka Emily spostrzega, ze jej czerwony
szczeniak bardzo urodst. I tu zaczynajg si¢ klopoty. Je-
$li chcecie dowiedzie¢, jak potoczyty si¢ losy Cliffor-
da, koniecznie wybierzcie si¢ na ten film do kina.
Szczerze polecamy.



W dn. 20-21 pazdziernika ucz-
niowie naszej uczestniczyli w wy-
cieczce do Zakopanego i Nowego
Sacz. Jej celem bylo zwiedzenie
urokliwego zakatka Polski, jakim
jest Zakopane i jego okolice, pozna-
nie tradycji, zabytkow kultury, hi-
storii 1 postaci zwigzanych z tymi
miejscami. Jednoczesnie byta to
$wietna okazja do rozwijania zain-
teresowan, wzmocnienia relacji ko-
lezenskich, uczenia samodzielnoSci.

Uczestnicy wyjazdu wyruszyli
spod szkoty o godz. 7.00.

Pierwszym punktem wycieczki
byto wzgodrze na Pogorzu Gubatow-
skim — Bachledowka. Miegjsce to
zwigzane jest z postaciag Patrona
naszej szkoty — Kardynata Stefana
Wyszynskiego, ktory przez 7 kolej-
nych lat spedzat tu miesieczny od-
poczynek. Tu rowniez Kardynat
Karol Wojtyta odprawial swoje re-
kolekcje jako dwczesny Metropolita
Krakowski.
Sanktuarium Matki Boskiej Jasno-

Uczniowie zwiedzili

gorskiej. Przewodnik opowiedziat
o historii tego miejsca, zwiazkach
Prymasa Tysigclecia z Bachledow-
ka, planach budowy Domu Pamiegci
kard.
zachwycit przepickny goralski wy-
stroj kosciota. Przewodnik zwrocit

Wyszynskiego. Zebranych

uwage na charakterystyczne ele-
menty tego stylu. Dodatkowym au-
tem wzgorza, na ktorym znajduje
si¢ Sanktuarium, byl przepickny
widok na Tatry, Gorce oraz Beski-
dy. Dla wielu ucznidow bylo
to pierwsze spotkanie z gérami.
Kolejnym  punktem wycieczki
byt Kamiland — galeria trofeéw pol-
skiego skoczka narciarskiego Kami-
la Stocha. W drodze do muzeum
autokar przejechal réwniez obok
zakopianskich skoczni narciarskich.
W Kamilandzie uczniowie mieli
okazje zobaczy¢ jak przebiegaja
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Wycieczka do Zakopanego... [k(ﬁ@m

przygotowania  do  zawodow.
W pierwszym pomieszczeniu — se-
rvis roomie - poznali technike przy-
gotowywania nart, mogli dotkng¢
igielitu, ktéry pokrywa skocznie.
Zobaczyli autentyczne kombinezo-
ny Kamila Stocha oraz jego narty.
Nastgpna sala ekspozycyjna byta
odwzorowaniem pokoju, w ktorym
przyszty skoczek spedzat dziecigce
lata, w ktorym gromadzit sportowe
skarby i pierwsze trofea. Znajdowa-
ly si¢ tam puchary i medale zdobyte
przez K. Stocha do 2005 roku.

W kolejnych pomieszczeniach ucz-
niowie podziwiali trofea sportowe:
Krysztalowe Kule, Zlote Orly, me-
dale i puchary pochodzace z r6zno-
rodnych zawodoéw, rywalizacji in-
dywidualnych i zespotowych, zdje-
cia oraz pamiatki. Dodatkowa atrak-
cja dla dzieci byto to, ze w kazdym
z siedmiu pomieszczen przewodni-
kiem po ekspozycji byt (w wersji
audiowizualnej) sam Kamil Stoch.
Dzigki temu dzieci mogly wystu-
cha¢ informacji i ciekawostek
Z 7ycia mistrza.

Z Kamilandu uczniowie udali si¢
stynnymi Krupéwkami w kierunku
Muzeum Stylu Tatrzanskiego -—
Willi Koliba. Przewodnik kroétko
opowiedziat o historii tego miejsca,
zwrocit uwage na architekturg bu-
dynku. Poinformowal, ze projekt
techniczny budynku powstal we-
dlug koncepcji Stanistawa Witkie-
wicza, tworcy stylu zakopianskiego
oraz ze jest to pierwszy dom zbudo-
wany w tym stylu. Wyjasnit row-
niez, ze nazwa koliba pochodzi
z gwary goralskiej i oznacza szalas
pasterski. Zebranych zachwycilo
urokliwe otoczenie Muzeum.

Nastepnie zwiedzajacy skierowali
swoje kroki na Cmentarz Zastuzo-
nych na P¢gksowym Brzyzku. Prze-
wodnik poinformowal zwiedzaja-
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opiekuna

cych, iz na cmentarzu tym znajduje
si¢ ponad 250 grobow 0sob zastuzo-
nych dla Podhala. Wér6éd nagrob-
kow, ktore sa prawdziwymi dzieta-
mi sztuki, uczniowie zobaczyli
m. in. miejsca pochowku Kornela
Makuszynskiego, Wiadystawa
Orkana, Kazimierza  Przerwy-
Tetmajera, Tytusa Chatubinskiego.
Przewodnik wyjasnit réwniez skad
wzieta si¢ nazwa tej najstarszej za-
kopianskiej nekropolii - pochodzi
ona od nazwiska Jana P¢ksy, ktory
byt darczynca ziemi, na ktorej usy-
tuowany jest cmentarz, a takze sto-
wa ,brzyz” oraz jego zdrobnienie
,brzyzek”, ktore oznaczaja w goral-
skiej gwarze urwisko nad potokiem.

Kolejnym punktem programu byt
wyjazd kolejka linowo- terenowa na
Gubatowke. Uczniowie zachwyceni
byli niezwyktg panoramg Tatr oraz
Zakopanego roztaczajaca si¢ ze
wzgorza. Przewodnik wskazat im
najwazniejsze szczyty gorskie wi-
doczne z Gubatowki. Dzigki $wiet-
nej widoczno$ci dzieci mogly po-
dziwia¢ Kasprowy Wierch z wi-
doczna stacje meteorologiczng, Gie-
wont z dumnie wznoszacym si¢
krzyzem, Czerwone Wierchy, Swi-
nicg, Kos$cielec 1 in. Spacerujac
wzgorzem Gubatdwki uczniowie
mieli okazj¢ naby¢ pamiatki zwia-
zane z ich wycieczkg do Zakopane-
go.

Po zjezdzie z gory uczestnicy
wycieczki udali si¢ do miejsca noc-
legowego potozonego w dzielnicy
Olcza w Zakopanem. Tu nastgpito
zakwaterowanie. Uczniowie spozyli
positek, a po pelnym wrazen dniu
i z perspektywa kolejnego dnia
zwiedzania wszyscy udali si¢ na
spoczynek.

Drugiego
po $niadaniu i spakowaniu si¢, wy-

dnia wycieczki,

cieczkowicze udali si¢ autokarem



w kierunku Wierchu Poroniec, skad
wiodt szlak na Rusinowg Polang.
Tuz przy wejsciu na szlak przewod-
niczka objasnita uczniom zasady
znakowania szlakow gorskich, przy-
pomniala zasady zachowania w par-
ku narodowym. Droga wiodla przez
las. Co jaki$ czas w lesnych przeswi-
tach wida¢ bylo gorskie szczyt.
U celu wedrowki czekat na uczniow
niezwykly widok majestatycznych
tatrzanskich szczytow. Przewodnicz-
ka opowiedziata kilka ciekawostek
zwigzanych z Rusinowa Polang
(bywat tutaj Kardynat Karol Wojty-
fa; na polanie tej wypasane sa owce,
a w znajdujacej si¢ nieopodal ba-
cowce naby¢ mozna 1 skosztowac
zrobionego na miejscu oscypka lub
bundzu, napi¢ si¢ zetycy i postuchaé
pasterskich opowiesci) wyjasnita
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jakie szczyty widoczne sg z tego
miejsca.

Kolejnym punktem wycieczki
byla Kaplica pw. Najswigtszego Ser-
ca Jezusa w Jaszczurowce, jedno z
klasycznych dziet stylu zakopian-
skiego, zaprojektowana przez Stani-
stawa Witkiewicza. Przewodniczka
wyjasnita skad wzigta si¢
,Jaszczurowka” (nazwa pochodzi od
zyjacych w rejonie wyplywu ciepli-
cy salamander plamistych nazywa-
nych przez goérali ,jaszczurami”).
Wewnatrz Kaplicy uczniowie zoba-
czyli niezwykte zdobienia wykonane
w stylu zakopianskim oraz pigkne
witraze. Na uwage zastugiwatl oltarz
glowny przypominajacy goralska
chatg.

Opuszczajac Zakopane wyciecz-
kowicze udali si¢ do Nowego Sacz,

- —
by tam zwiedzi¢ Miasteczko Gali-
cyjskie. Miasteczko jest rekonstruk-
cja fragmentu zabudowy matomia-
steczkowej z okresu autonomii gali-
cyjskiej. Obejmuje niewielki plac
rynkowy oraz kilkanascie budyn-
kow: ratusz, karczma, remiza stra-

zacka, domy wraz z zaktadami ustu-
gowymi. Jako, ze zabudowa Mia-
steczka Galicyjskiego odtworzona
jest wiernie na podstawie starych
planow, rycin i zachowanych ryn-
kéw matopolskich miasteczek (np.
Starego Sacza, czy Kroscienka), spa-
cerujac po nim mozna odby¢ swoistg
podréz w czasie i poczu¢ klimat
sprzed lat.

Z Nowego Sacza wycieczkowicze
udali si¢ w droge powrotng i ok.
godz. 20.00 dotarli do swoich do-
mow.

Wycieczka do Zakopanego... okiem ucznia

Dnia 20 pazdziernika 2021 roku
uczniowie klas 4-8 ze Szkoty Pod-
stawowej im. Stefana Kardynatla
Wyszynskiego w Woli Rafatow-
skiej, ja wraz z nimi, wybraliSmy
si¢ na wycieczk¢ do Zakopanego,
patrona naszej szkoty.
Wycieczka zaplanowana byla na
dwa dni. Opiekunami tej wyprawy
zostali wychowawcy danych klas.

Sladami

Dzien rozpoczal sie zbiorka przy
szkole o godz.7. Po sprawdzeniu
obecnosci i stanu technicznego au-
tokaru (pojazd byl sprawdzany
przez dwoch policjantow), wsiedli-
$my do autobusu i wyruszyliSmy
w podroz. JechaliSmy przez Tarnow
i Krakow, az do Zakopanego, w kto-
rym podziwiali§my widok i duzych,
1 pigknych Tatr. Po przyjezdzie na
miejsce zwiedziliSmy na Bachled-
owce sanktuarium Matki Bozej Ja-
snogorskiej, gdzie przewodnik przy-

blizyl namjego historie.

Kolejnym naszym przystankiem
w Zakopanym byt Kamiland, w kto-
rym poznali§my ciekawa i bardzo
pouczajaca histori¢ Kamila Stocha.
Pozniej poszlismy na Krupowki.
Pod koniec pierwszego dnia pobytu
w gorach, wyjechalismy kolejka na
Gubatowke, gdzie mozna byto kupic¢
pamigtki. Po dniu spedzonym na
zwiedzaniu, udali$my si¢ na nocleg
do ,,Willi u Grzesiczka ”, gdzie zje-
dlismy obfitg kolacje¢ i okoto godz.
22 poszlismy spac.

Na drugidzien, zaraz po $niadaniu,
wsiedliSmy do autobusu i pojechali-
smy na parking, z ktdrego Sciezka
przez las udaliSmy si¢ na Rusinowa
Polang. W drodze powrotnej odwie-
dzili$my Sanktuarium Matki Bozej
Jaworzynskiej Krolowej Tatr
»Wiktorowki”. Potem pojechalismy
do kaplicy p. w. Naj$wietszego Serca
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Pana Jezusa w Jaszczurowce.

Czas naszego pobytu w gorach
dobiegat konca. Trzeba bylo si¢
powoli zegna¢ z Zakopanem i wsia-
da¢ do autokaru. Podczas drogi po-
wrotnej do domu zatrzymali§my si¢
na obiad w barze Taurus. Poobiedzie
skierowali$my si¢ na Nowy Sacz, by
zwiedzi¢ Sadecki Park Etnograficz-
ny i przy tym Miasteczko Galicyj-
skie. Do szkoty, czyli miejsca, z kto-
rego rozchodzilisSmy si¢ do domow,
dotarlismy o godz.20.

Sadze, ze te dwa dni naszego po-
bytu w gorach byly czasem nie tyl-
ko spedzonym na zwiedzaniu, ale
takze czasem wzajemnej integracji.
W pamigci na dlugo pozostang
wspomnienia i mite wrazenie jakie
wywarlo na nas Zakopane. Sadze,
ze wielu z nas nie moze doczekac
si¢ kolejnej tak fajnej wycieczki.

Kacper Szydetko
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SPOTKANIA AUTORSKIE

Dzigki zaproszeniu Biblioteki Pu-
blicznej z naszej miejscowosci dzieci
z oddziatu przedszkolnego uczestni-
czyly w spotkaniu autorskie z p. Prze-
mystawem Wechterowiczem.

Spotkanie odbyto si¢ 17 wrze$nia w
ramach dziatajagcego przy bibliotece
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Pan
Przemystaw jest autorem wielu obraz-
kowych  ksigzeczek dla  dzieci
(dotychczas opublikowat ponad 40
ksigzek), ktére zostaty przettumaczone
na ponad 20 jezykéw. Z pasja opowia-
dat on o swoich opowiadaniach.
Bardzo dzigkujemy za zaproszenie :)

-——
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2 grudnia uczniowie kl. 5 uczest-
niczyli w spotkaniu autorskim
z p. Barbarg Kosmowska, autorkg
utwordéw dla dzieci i mtodziezy. Za-
pewne WSZyscy pamigtacie
,»Dziewczynke z parku”. Spotkanie
odbyto sie¢ w formie zdalne;j.

Pisarka, w tym przed$wiagtecz-
nym czasie, opowiadata m. in o swo-
im nowym zbiorze opowiadan pt.
,Pig¢ choinek w tym jedna kradzio-
na” oraz o niewydanej jeszcze ksigz-
ce ,,Latawce”. Pani Kosmowska po-
dzielita si¢ rowniez ze shuchaczami
opowiesciami o tradycjach §wigtecz-
nych w jej domu. Nie mogto zabrak-
ng¢ takze historyjek o Fredzie. Jesli
jestescie ciekawi, kim on jest, sie-
gnijcie po ksigzki Barbary Kosmow-
skiej.

PoKAZY NAUKOWE

W dniu 10 listopada uczniowie
klasy 8 uczestniczyli w pilotazowych
zajeciach  zorganizowanych przez
Wojewddzki Dom Kultury w Rze-
szowie pod nazwg mini PCN, kt6-
rych celem bylo zademonstrowanie
przysztej dziatalnosci Podkarpackie-
go Centrum Nauki ,Lukasiewicz”.
Uczniowie wzieli udzial w warszta-
tach z robotyki, pokazach z fizyki
oraz zwiedzili wystawe interaktyw-
nych eksponatéw. Najwicksze zain-
teresowanie zwiedzajacych wzbudzit
m. in. symulator lotéw, model ana-
tomiczny ,,Wtodzimierz Odkrywca,
czyli pokaz Wlodku co masz
w $Srodku” oraz ,,Lustro Frankenstei-
na, czyli troche Ciebie, troch¢ mnie”.
Ponadto mtodziez mogta sprawdzi¢
umiejetnos¢ myslenia rozwigzujac
szereg intrygujacych zagadek logicz-
nych.

Podkarpackie Centrum Nauki
Lukasiewicz” powstaje w Jasionce.
Bedzie to pierwszy i najwigkszy na
Podkarpaciu osrodek edukacji popu-
laryzujacy nauke i technik¢ w opar-
ciu o interaktywny model przekazy-
wania wiedzy.

Osmoklasisci byli bardzo za-
dowoleni z udziatlu w pokazach. Kto
wie, moze wsrdd nich sg ci, ktérzy
swoja przysztos¢ zawodows zwigza
wlasnie z taka tematyka.

Zycie i kultura w $redniowieczu
- zywa lekcja historii
16 listopada goscilismy w naszej

szkole grupe artystyczng
»Rekonstruktor”, ktéra zaprezentowa-
ta nam pokaz zatytutowanym ,,Zycie
1 kultura w $redniowieczu”.

Uczniowie mieli okazje poznad
obyczaje 1 kulture tamtych czasow.
Nie zabraklo rdéwniez prezentacji
ekwipunku 1 uzbrojenia rycerzy. Wi-
dzowie brali czynny udzial w pokazie
- odwazni dali si¢ zaku¢ w dyby, silni
prébowali postugiwaé sie mieczem,
rycerscy zostali pasowani na rycerza.
Po zakonczeniu pokazu kazdy uczen
moégt dotkngé, przymierzy¢, zobaczyé
z bliska zgromadzong kolekcj¢ rekwi-
Zytow.

Byta to naprawde ,,zywa” lekcja

historii, ktora w interesujacy i zabaw-
ny sposob przyblizyta nam realia epo-
ki $§redniowiecza.




- Gazetka Spofecznos’ci Szkolnej -

'CIEKAWE SPOTKANIA

Zlota W haszym otoczemu

Ciekawg inicjatywa, w ktorej uczestniczyli ucznio-
wie kl. 5-6 naszej szkoty byly warsztaty zielarskie. Zor-
ganizowane zostaly one przez Stowarzyszenie Promocji
i Rozwoju Wsi ,,Nasza Wola” w Woli Rafalowskiej
w ramach realizowanego projektu.

Przez cate wakacje zadaniem uczniéw bylo zbieranie
1 suszenie ziot, ktore rosng w naszym najblizszym oto-
czeniu.

We wrzesniowe przedpotudnie uczniowie zebrali si¢
w $wietlicy Domu Ludowego. Spotkanie rozpoczety
Panie ze Stowarzyszenia opowiadajac o réznorodnych
ziotach oraz ich witasciwosciach. To byly niezwykle
cenne wiadomosci, ktoére wykorzysta¢é mozemy w co-
dziennym zyciu. Mielismy réwniez mozliwos$¢ sprobo-
wania pysznej ziotowej herbatki. Kolejnym etapem na-

MOBILNE OCEANARIUM

26 listopada do naszej szkoty
przybyto mobilne Oceanarium, ktore
zabrato wszystkich przedszkolakow
w niezwykla podréz w glab morz
i oceanow. W specjalnej, nadmuchi-
wanej kopule dzieci w atrakcyjny
sposdb odkrywaty tajemnice pod-
wodnych krain.

Dzigki efektom 3D uczniowie
mogli poczu¢ si¢ przez chwile czg-
scig podwodnego zycia. Zobaczyli
wielu fascynujacych mieszkancow
raf koralowych, takich jak: plaszcz-
ki, o$miornice, delfiny, rekiny i in-
nych. Byla to dla dzieci fascynujaca
lekcjal

szego spotkanla
bylo  wykonanie |
pracy plastycznej
ze zgromadzonych
ususzonych roslin. |
Powstaty niezwy- [ (8
kte obrazy, ktore -
wyeksponowali-
$my na korytarzu |
naszej szkoty.

Dzigkujemy
Stowarzyszeniu :
,Nasza Wola” za |
pasjonujace warsz-
taty.
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KONKURSY

Konkursy przedmiotowe

W ostatnich miesigcach nauki uczniowie naszej szko-
ty brali udziat w réznorodnych konkursach przedmioto-
wych: z matematyki, jezyka angielskiego, jezyka pol-
skiego, biologii i in. Znamy juz wyniki niektérych
z nich. Na pozostate czekamy.

Gratulujemy naszemu koledze Mariuszowi Jani-
kowi z kl. 8, ktory przeszedt do etapu regionalnego
konkursu przedmiotowego z matematyki organizowane-

go przez Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie.

Jak to drzewiej bywato... -
podkarpackie tradycje bozonarodzeniowe
Nasza szkola byl organizatorem mi¢dzyszkolnego
konkursu literackiego ph. Jak to drzewiej bywalo.... —
podkarpackie tradycje bozonarodzeniowe. Do wspotor-
ganizacji zaprosilismy Gminng Biblioteke Publiczng
w Chmielniku oraz Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju
Wsi Wola Rafalowska ,,Nasza Wola”.

Konkurs przeznaczony byt dla uczniow kl. 4- 8 szkot
podstawowych z terenu gminy Chmielnik. Zadaniem
uczestnikow byto napisanie tekstu literackiego poswie-

conego tradycjom bozonarodzeniowym kultywowanym

£

NASZE

Rys. Nikola Ptak
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Konkurs interaktywny
MaxMatematyczny
7 pazdziernika uczniowie klas 4-8 wzieli udziat
w ogo6lnopolskim konkursie interaktywnym MAxMate-
matyczny. Celem konkursu bylo uzyskanie jak najwiek-
szej liczby punktéw w internetowych grach matema-

tycznych.
Jan Seredynski uzyskat tytut ,,dobry” zdobywajac

11T miejsce w woj. podkarpackim.
Mariusz Janik rowniez uzyskat tytut ,,dobry” zajmu-
jac w swojej kategorii klas 8 VII miejsce w wojewoddz-

twie.

dawniej i wspolczesnie na terenach gminy Chmielnik.

Konkurs miat na celu zachgcenie miodziezy do po-
znania tradycji i zwyczajow §wigtecznych ze szczegol-
nym uwzglednieniem elementoéw obrzedowosci spo-
lecznosci, w ktorej uczniowie mieszkaja, bogacenie
wiedzy o elementach tradycji polskiej, kultywowanie
szacunku do kultury ludowej przodkéw, a takze wzbu-
dzanie $wiadomosci przynaleznos$ci do polskiej tradycji
narodowe;j.

Na konkurs wptyneto 14 prac ze szkot w Chmielniku
oraz z naszej.

Wyniki juz niebawem :)

PASJE

Rys. Nikola Ptak
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W Swiecie literatury.... klasy III
Wycieczka do kosmosu

Pewnego dnia Mila i Olaf wyszli na podworko ze swoimi
zwierzakami.

Postanowili ulepi¢ rakiete ze $niegu. Zlepili ze sobg kule
$niezne. Do pomocy przyszli ich przyjaciele. Razem wykopali
w kulach dziury. Wycieli z papieru dach rakiety. Zwierzaki
przygladaty sie dzieciom.

Kiedy Ares i Bajka zobaczyli, ze rakieta jest gotowa, weszli
do niej. Dzieci §miaty si¢ ze zwierzatek.

Szymon Sroka
Hok

O psie, ktory chcial byé duzy jak smok

Dawno, dawno temu, za goérami, za lasami, zyt sobie pies,
ktory chciat by¢ duzy jak smok.

Pewnego razu pomyslat sobie, ze pdjdzie do czarodziejki po
eliksir wzrostu. Czekata go dtluga podroéz. Ta czarodziejka
mieszkala po drugiej stronie magicznego lasu.

Kiedy wszedl do magicznego lasu, przywitaly go gadajace
drzewa i kamienie. Byly tam tez latajace koty, krasnale,
ogromne myszy, motylopapugi i zebromarchewki. Pies zaprzy-
jaznit si¢ z motylopapuga, ktora wiedziata, gdzie mieszka cza-
rodziejka i zaproponowata mu pomoc. Gdy dotarli na miejsce,
pies byt bardzo gtodny i zmeczony. Czarodziejka nakarmita go
i chciata mu podac eliksir wzrostu, ale przez przypadek podata
mu inny nap6j. Gdy pies wypit napoj, nagle wyrosty mu skrzy-
dta. Okazalo sig, ze nie mozna odwroci¢ tego czaru. Mimo tego
pies byl bardzo zadowolony i podobaly mu si¢ skrzydta, a mo-
tylopapuga na ich widok oniemiata z zachwytu. Pies pozegnat
si¢ z czarodziejka i motylopapuga 1 odleciat do domu.

Cho¢ marzenie psa o byciu duzym jak smok nie spetnito sig,

to dzigki skrzydlom umie on lata¢ i oglada Swiat z gory.
Oliwia Szajna

Jesienna poezja w klasie 11

Jesienig kasztany sg brazowe,
a drzewa kolorowe.
Kiscie opadaja, a kasztany zostaja,
a potem gromada si¢ ktadg.
Patryk Dzierzak

skeskosk

Jesienia, jesienia liscie si¢ czerwienia
1 do tanca si¢ spiesza.
Wtedy ludzie si¢ ciesza.

Jagoda Bajda

k%

Wszystkie liscie jesienig
z drzew spadajg i z nami si¢ witajg.
Hubert Bukata

seskeosk

Lubimy chodzi¢ do parku
i zbiera¢ kasztany,
bo z kasztandw mozna zrobi¢ ludziki.
Jesienia, jesieniag padaja deszcze
1 spadaja liscie.
Stanistaw Szydetko

sk

Jesienia, jesienig lecg liscie czerwone

1 kasztany brazowe.

Jesienig deszcze padaja i liscie opadaja.
Magdalena Szuberla i Wiktoria Potudniak

sk
Wszystkie liscie jesienig

z drzew spadajg i z nami si¢ witajg.
Antoni Szczypkowski

sk

Leca, lecg liScie z nieba.
Leca pigkne 1 pachnace,

a nad nami $wieci stonce.
Michat Szydetko

Rys. Nikola Ptak
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PELNA MISKA DLA SCHRONISKA

N asza szkota wzieta udzial w zbidrce karmy dla
schroniska dla zwierzat ,,Kundelek” w Rzeszo-
wie. ZebraliSmy tacznie ok. 60 kg karmy suchej
1 mokrej.

Bardzo dzigkujemy wszystkim za udziat w tej akcji
i wykazanie si¢ dobrym sercem dla bezdomnych
zwierzat.

P. Paulina Pelc

PRZYGODA NA BASENIE

D
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listopada rozegraliSmy sparing przeciwko Juven-
tus Academy Rzeszow.
Razem z naszym trenerem spedziliSmy duzo godzin na
treningach. Wtozylismy duzo wysitku, pracy, sily, by
w koncu zagraé sparing.

Kiedy juz udalo si¢ zatatwic transport na boisko, po-
szlisSmy do szatni przebra¢ sie i obgada¢ taktyke na
mecz. W koncu po 10 minutach bylisSmy pewni do roz-
poczecia rozgrzewki. ZaczeliSmy sie rozgrzewac. Po 30
minutach dobrej, intensywnej rozgrzewki zaczglismy
mecz.

Nasi rywale rozpoczeli od podania i od razu padt
strzat w kierunku bramki, ale bramkarz popisat si¢ do-
bra interwencja. Prob na gola bylo duzo. Caty czas ry-
wale strzelali zza pola karnego, ale nasz bramkarz byt
nie do zagigcia. Wszystkie strzaty bronit. Kiedy bylo
wznowienie z pola karnego, bramkarz podat do napast-
nika i nasz napastnik umiescit pitke w siatce.

Takich prob z naszej strony byto duzo, ale si¢ nie
udawato trafi¢ przez warunki pogodowe - padat deszcz,
byto $lisko i zimno, i mokro, pitka byta bardzo §liska
i cigzko bylo trawi¢ do bramki. Mimo to udato si¢ pare
razy oddac¢ strzal na bramke, ale bramkarz rywali tez si¢
popisywat dobrymi interwencjami. Az nagle z kontra
rywale oddali strzat. Na bramce byto duze zamieszanie
- bramkarz obronit 2 strzaty, ale w koncu musiata pitka
wyladowac¢ w bramce i niestety, stracilismy gola.

21

PILKARSKIE ROZGRYWKI

Do pierwszej polowy zostat kwadrans i udato nam sie
strzeli¢ jeszcze 1 gola z wrzutki w pole karne. Kiedy
nagle sedzia zagwizdal i oglosit koniec pierwszej poto-
wy meczu. Z wynikiem 2:1 wygrywaliSmy.

W przerwie mogliSmy napi¢ si¢ wody 1 obgada¢ tak-
tyke na 2 poltowe.

Gdy juz mingto 15 minut, zacz¢liSmy drugg potowe.
Te potowe rozpoczgliSmy my od razu podaniem i po
szybkiej wymianie podan pitka wyladowala w siatce.
Moglismy sie¢ cieszy¢ kolejng bramka.

Nagle trener wymysli zmiang - wszedl inny bram-
karz. Wszyscy byli w szoku, ale drugi bramkarz byt
bardzo zadowolony wyjsciem na murawe i tez wykazat
si¢ kilkoma obronami, ale niestety tez jedna bramke
przepuscit 1 byto 3:2. Od nowa zaczeliSmy. Byto tak
samo - kilka podan i gol! Bylo 4:2! Sedzia zagwizdat i
mecz zakonczyt si¢. PodzigkowaliSmy sobie i moglismy
cieszy¢ si¢ zwycigstwem. Nasz bramkarz otrzymat duzo
pochwat. Od trenera dostaliSmy pochwaly za ladny
i cieckawy mecz.

Kacper Dzierzak
Juventus Academy
Wola Rafatowska
Gratulujemy naszej druzynie w sktadzie:
Jakub Sitarz, Kacper Dzierzak, Krystian Bembenek
Mateusz Ciura, Kamil Ruman, Jan Seredynski,
Szymon Slemp, Patryk Dzierzak, Karol Slemp
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SZKOLNE KOLO CARITAS

caritas

~Cztowiek jest dobry nie przez to kim jest,
lecz przez to czym dzieli sie z innymi...”
Jan Pawet I|

zkolne Koto Caritas dziatajace od tylu juz lat, istnieje

dzieki spolecznosci szkolnej, ktéra otwiera serce
i tak licznie, a takze z wielkim zaangazowaniem wilacza
si¢ do akcji chary-
tatywnych. Szkol-
ne Kolo Caritas to
grupa  uczniow, |
ktérzy od naj- g
mtodszych lat czu-
ja potrzebe niesie-
nia pomocy in- i
nym. Glowny cel §
pracy Kota to g
uwrazliwianie ’
mlodego cztowie-
ka na potrzeby innych ludzi. Dziatanie miodych ludzi
opiera si¢ na autentycznym zaangazowaniu, wspotodpo-

e Wiaczenie si¢ w akcje ,,Marzeniowa lista Mikotajko-
wa” dla Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci.

« Wiaczenie sie w akcje pt. ,,Swiatetko pamieci dla Ly-
czakowa”- zbieranie biato- czerwonych zniczy.

e Zaproszenie do wzigcia udziatu w $§wiagtecznej zbidrce
zywnosci ,,Pomagajac innym pomagasz sobie”. Akcja

organizowana przez Gminny O$rodek Pomo-

cy Spotecznej

w Chmielniku w ramach edycji Optatka

T
. g
k3

(Y WOLERANALOWSK) L
l 3

wiedzialnoS$ci oraz P A ‘ .

umiejetnosci  pra- PODZIEKOWANIE

cy w grupie. MIKOLAJKOWE
Do Szkolnego

Kota Caritas nale-

73 wolontariusze | ’* =T

z klas V - VIIL

Najwazniejsze :

dziatania  jakie BT

udalo si¢ zrealizo- -8

to: =

e Przygotowanie e
wystawy :
i sentencji dla
spotecznosci szkolnej z okazji beatyfikacji Stefana
Kard. Wyszynskiego.

e Udzial w akcji charytatywnej ,,.Dzien Pizamy” na
rzecz Fundacji ,,Gdy liczy si¢ Czas” na rzecz onko
chorych dzieci.

e Wsparcie og6lnopolskiej akcji charytatywnej ,,Szkoto,
Pomoéz i Ty”, by pomodc podopiecznym fundacji
»Szkoto, Poméz 1 TY” — Usmiech dla Kacpra organi-
zowanej przez Fundacj¢ na rzecz osob niewidomych
1 niepetnosprawnych.

e Rozprowadzanie w szkole pomocy naukowych - ce-
gielek.

o Udziat i prowadzenie nabozenstwa rozancowego.

e ,Dzieh Wspomnienia o Ojcu Sw. Janie Pawle II” -
przygotowanie gazetki okolicznosciowej dla spotecz-
nosci szkolne;j.

e Przygotowanie gazetki
tych”.

z okazji ,,Wszystkich Swie;—

22

za udzial w akcji charytatywnej

e

&

o« SERDECZNIE DZIEKUJEMY

* Fundacji «Gdy Liezy si¢ Czas»
na rzecz onko chorych dzieci

w kwocie
. Prezes Fundacjl:
E! BIEG 1/piH{  Natalia Voytsel

633 (DU LTV S (748 patalia Vogtacl
www.gdyliczysieczas.com www, biegwpizan@ch.pl

Opdlnopalski koordynator
projektu:
Katarzyna Szlachta
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OKIEM PEDAGOGA

blizaja si¢ Swieta.... To czas, aby pomysle¢ o

sobie. Chciatabym podzieli¢ si¢ z Wami pewna
propozycja ksiazkowa pt: ”Jak dba¢ o innych nie zanie-
dbujac siebie”.

Wszyscy znamy osoby, ktore wcigz kogo$ uszczesli-
wiaja. By¢ moze jest to kto$, kto ma problemy z wypo-
wiedzeniem czego pragnie lub zwyczajnie chce plynaé
z pradem. Przeprasza, nawet gdy nie zrobit niczego zte-
g0, ma wyrzuty sumienia z powodu zmiany towarzy-
skich planow.

Takiej osobie tatwiej si¢ na co$ godzi¢, niz si¢
z czyms$ nie zgadzaé. By¢ moze taka osoba robi wszyst-
kie te rzeczy bezustannie.

A moze Ty jestes taka osoba?

By¢ moze uczono Cig, ze uszczes$liwianie innych lu-
dzi wigze si¢ z byciem mitym, mys$leniem o drugim
cztowieku. W rzeczywistosci uszczgsliwianie innych jest
czyjejs
1 stworzenia sytuacji, w ktorych jestesmy lubiani. Zado-

proba wyrezyserowania reakcji
walanie innych jest strategia stworzong po to, by dawaé
Ci kontrole nad sytuacja pod przykrywka pseudohojno-
$ci lub elastycznosci.

Zadowalanie innych jest poswieceniem si¢. Jest
krzywdzace dla innych i dla samego siebie - jest w pew-
nym sensie stabos$cig, jest trwoga, strachem przed sytua-
cja, ktorej nie mozna kontrolowac, obawa przed niemoz-
noscig kontrolowania emocji innych osob.

UszczeSliwianie siebie jest najbardziej odpowie-
dzialng metoda na budowanie zwiazkéow miedzy
ludzmi. Dzi¢ki temu stajemy si¢ autentyczni i pekni
szacunku oraz mamy wiecej zdolno$ci do pomagania
nie tylko innym, lecz takze sobie. Po§wiecajac uwage
sobie, nie odmawiasz uwagi innym.

Kiedy jestesmy mali - wktadamy kurtkg, bo mama

nam tak kaze. JesteSmy postuszni, bo ona jest autoryte-
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tem i ona ma wiladze, aby Ci¢ prowadzi¢ przez zycie.
A gdy jestes$ starszy mama kaze Ci wlozy¢ kurtke - Ty
tego nie robisz, buntujesz si¢ (w trakcie naszego rozwo-
ju jest wiele takich faz) - to naturalne.

Najpierw jako kilkulatek zaczynasz odkrywaé mozli-
wos$¢ uzaleznienia sig, a potem jako nastolatek zaczy-
nasz sam podejmowaé decyzje. Chodzi tu o zdrowa
obrong i o ksztaltowanie si¢ osobowosci, ktora jest inna
od osobowosci Twojej mamy. Chodzi o niezalezno$¢
1 indywidualnos¢.

W Twoim dziataniu nie chodzi o to, by zaskarbi¢ so-
bie pochwaty lub wywota¢ czyj$ sprzeciw. Twoje dzia-
fanie jest Twoje, mozesz polega¢ na opinii innych, ale
inni nie moga zmusza¢ Ci¢ do niej.

Stawianie oporu - to trudna faza w cyklu rozwojo-
wym dziecka. Szczescie, kiedy rodzice na to pozwola -
zapraszajg do dialogu i wyrazania swoich uczu¢, wystu-
chajg punktu widzenia dziecka, zaoferuja wsparcie i ze-
zwolg na to, aby$ byl innym, aby$ uczyt si¢ na wiasnych
btedach - jestes w dobrej sytuacji!!

Trudnos¢ jest wtedy, gdy rodzice nagradzaja dziecko
za postuszenstwo, karzg za niepostuszenstwo lub wy-
Smiewaja to, ze jest si¢ innym. To z calg pewnoscig za-
wazy w przysztym dorostym zyciu i nie sprawi, ze be-
dziesz szczesliwym cztowiekiem.

Naucz si¢ by¢ soba, przestan goni¢ za ludzmi, za-
cznij ich do siebie przyciaga¢. Zadbaj o innych, bez
brania na siebie ich problemow - osiagniesz to lepiej
dbajac o siebie.

Pomoze Ci w tym ksigzka Emmy Reed Turrell ,,Po

pierwsze Ja”- szczerze polecam (material zaczerpniety
z pozycji ksiazkowej).

Pedagog szkolny

P. R. Rzeznik-Kawka
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Check your English

Help Santa find his way to the Christmas tree.
- - P [
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'NAJMLODSZYCH
: Potacz cyfry, |
a nastepnie pokolo-
‘ ruj rysunek. |
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ZACZAROWANE DRZEWKO

Choinka prosze pana
Jjest chyba zaczarowana,
bo zaraz wszystko odmienia:
bylo szaro, a ona wchodzi do domu —
gielona i spelnia marzenia.
Choinka — niby krolewna
taka zielona i srebrna,
taka czerwona i zlota.

A pod niq — nasze marzenia:
Lalka dla Mani i mis dla Henia,
nawet pilteczka dla kota.
Dobrze sie bawié¢ przy swieczkach,
tu mis, tu kot, tu laleczka.

I spaé nam nikt jeszcze nie kaze.
Choinka, prosze pana,
choinka zaczarowana —
drzewko spetnionych Zyczen.

M. Terlikowska



