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W wychowaniu chodzi wtasnie o to,

azeby czlowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem —
o to, azeby bardziej byt, a nie tylko wigcej miat;

aby wigc poprzez wszystko, co ma, co posiada,

umiat bardziej i petlniej by¢ czlowiekiem,

to znaczy, azeby roéwniez umiat bardziej by¢

nie tylko z drugimi, ale i dla drugich".

Jan Pawet II



SPIS TRESCI:

L. Obszary polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025

II.  Wnioski po ewaluacji realizacji programu wychowawczo
— profilaktycznego w roku szkolnym 2023/2024

III.  Plan dziatah wychowawczo — profilaktycznych uwzgledniajacych obszary polityki oswiatowej panstwa, wnioski ze
sprawowanego nadzoru pedagogicznego oraz ewaluacj¢ programu wychowawczo profilaktycznego na rok szkolny

2024/2025



L.

Wytyczne polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025:

Na rok szkolny 2024/2025 Minister Edukacji i Nauki wskazat 10 podstawowych kierunkow realizacji polityki oswiatowej panstwa.

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 900) ustalam nast¢pujace kierunki
realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzng.
Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankow empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych. Podnoszenie jakos$ci edukacji wlaczajacej 1 umiejgtnosci pracy z zespolem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i
materialdow dostepnych w sieci, w szczego6lnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.

Ksztaltowanie my$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz
poprzez poglgbianie umiej¢tnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiej¢tnosci uczenia si¢ przez cale zycie poprzez wzmocnienie wspoipracy szkot i
placowek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Zadania z zakresu nadzoru pedagogicznego dla kuratoréw oswiaty w zakresie kontroli:

a) w osrodkach rewalidacyjno-wychowawczych:

Zgodnos¢ z przepisami prawa oswiatowego realizacji obowiazku rocznego przygotowania przedszkolnego, obowiazku szkolnego i
obowiazku nauki przez dzieci i mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebokim posiadajacych orzeczenie o
potrzebie zaje¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych oraz dzieci i mlodziez z niepelnosprawnosciami sprzezonymi, z ktorych jedna z
niepelnosprawnosci jest niepelnosprawnos¢ intelektualna, posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego;



b) w przedszkolach specjalnych, szkofach podstawowych specjalnych oraz szkofach ponadpodstawowych specjalnych zorganizowanych w
podmiotach leczniczych:
— Zgodnos¢ z przepisami prawa oSwiatowego organizacji ksztalcenia oraz warunkow i form realizowania specjalnych dzialan
opiekunczo-wychowawczych;
c) w szkotach podstawowych:
— Zgodnos¢ z przepisami prawa oSwiatowego organizacji doradztwa zawodowego;
d) w branzowych centrach umiejg¢tnosci:
— Zgodnos¢ z przepisami prawa oSwiatowego funkcjonowania branzowych centrow umieje¢tnosci;
e) w publicznych szkotach podstawowych ogdlnodostgpnych:
— Sprawowanie nadzoru pedagogicznego przez dyrektora oraz realizacja zadan w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w
szkolach uzyskujacych najnizsze wyniki z egzaminu 0smoklasisty.

I1. Whioski z realizacji planu wychowawczo — profilaktycznego w roku szkolnym 2023/2024

Na podstawie wnioskdw z ewaluacji wewngtrznej, nadzoru pedagogicznego, obserwacji, analizy dokumentacji oraz sprawozdan zespolow
przedmiotowych dokonano ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. W celu poprawy jakoSci pracy szkoly i zaradzeniu
pojawiajacym si¢ problemom, biorgc pod uwage powyzsze wyniki badan zasadne byloby podjecie nastgpujacych dziatan:

Whioski :

Realizacja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego przebiegala zgodnie z planem. Rozwijane sa wszystkie sfery osobowosci
uczniow. Nauczyciele dbaja o bezpieczenstwo uczniow, troszczg si¢ aby czuli si¢ w szkole dobrze i chetnie do niej przychodzili. Wdrazaja
uczniow do troski o swoje dobro, uczulajg ich ré6wniez na dobro innych ludzi. Wskazuja, jak cieszy¢ si¢ z sukcesow i w jaki sposob radzié¢
sobie z trudnosciami. Z pomoca specjalistow wskazuja uczniom, jak radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych. Bardzo znaczaco wspieraja
rodzicow w wychowaniu ich dzieci, sluzac rada i pomoca. Dostarczaja wiedzy o zdrowym trybie Zycia, zagrozeniach wynikajacych z
korzystania z Internetu.

Rekomendacje
Klasy 1 -3:
1. Nadal kontynuowac zatozenia planow wychowawcow klasowych odno$nie dziatan integrujacych klaseg.



2.
3.

Zaproponowa¢ inne metody niz dotychczas integrowania zespohu klasowego.
Przeprowadza¢ wigcej lekeji z pedagogiem czy spotkan z psychologiem, aby dzieci wiedzialy jak sobie radzi¢ w sytuacjach stresogennych.

4. Nalezy jednak zaostrzy¢ obserwacje podczas dyzurdw na przerwach, szczeg6lnie w toaletach.

Rekomendacje
Klasy 4 -8:

l.
2.
3.

Dalsza adaptacja tresci programu pod katem specyficznych potrzeb rdznych grup wiekowych uczniow.

Wzmocnienie komunikacji mi¢gdzy rodzicami a dzie¢mi na temat radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi.

Rozszerzenie programu o dodatkowe elementy, ktore beda edukowac uczniow o innych zagrozeniach, np. wychowanie zdrowotne i zdrowy
styl zycia.

Kontynuowa¢ realizacj¢ programéw profilaktycznych poruszajacych kwestie zwigkszania §wiadomosci ucznidéw dotyczaca tematyki
zardwno zdrowotnych jak i1 psychologicznych oraz spolecznych konsekwencji wynikajacych z naduzywania réznego rodzaju uzywek,
substancji psychoaktywnych.

Rekomendacje
Rodzice:

1.

Poszerzenie dziatan Programu Wychowawczo — Profilaktycznego na przyszty rok szkolny o tematyke dotyczaca szacunku uczniow do
siebie samych jak i do starszych — og6lnie przyjete zasady kulturalnego zachowania.

2. Prowadzenie konsultacji dla rodzicow ucznidéw w celu wzmocnienia oddziatywan wychowawczych.

I11.

1.

Propozycja wnioskow z nadzoru dyrektora szkoly do realizacji w roku szkolnym 2024/2025

Edukacja prozdrowotna w szkole — ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztalttowania postaw spolecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.
Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci 1 mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankdéw empatii 1 wrazliwosci na
potrzeby innych.



4. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz
poprzez poglgbianie umiej¢tnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

IV.  Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych uwzgledniajacych obszary polityki oSwiatowej panstwa, wnioski oraz ewaluacje
programu wychowawczo -profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025
ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI WYKONAWCY
1. Edukacja prozdrowotna w | 1.Wprowadzenie programoéw edukacyjnych oraz akcji edukacyjnych: Wychowawcy kl. IV -
szkole —  ksztaltowanie | e przeprowadzenie zaje¢ z zakresu zdrowego stylu Zycia (godzina do dyspozycji | VIII
zachowaﬁ s}uZa‘}.cyc‘h wychowawcy klasy, zajecia $wietlicowe): wprowadzenie tematéw dotyczacych | Wychowawcy k1. I-111
ZdrOW“l’, ‘ rozwijane zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, zdrowia psychicznego i higieny | Pedagog
sprawnosci  fizycznej i osobiste: Szkolny
nawyku . aktywnosoci e organizacja zaje¢ dotyczacych zapobiegania chorobom, takim jak otyloéé czy | Nauczyciel biologii
ruchowe;j, nauka s . )
. X . . uzaleznienia ; Pielegniarka szkolna
udzielania pierwszej o o .
pomocy. ¢ realizacja programu prozdrowotnego ,,Gotuj si¢ na zmiany”’;

realizacja programu ‘Warzywa i owoce w szkole”;
zorganizowanie ,,Dnia bez cukru”;

zorganizowanie ,,Dnia Ratownictwa Medycznego”;
przeprowadzenie konkurséw o tematyce prozdrowotnej.

2. Rozw@j sprawnosci fizycznej:

e wychowanie fizyczne: organizowanie zaje¢ z roéznych dyscyplin
sportowych, aby uczniowie mieli mozliwo$¢ wyprébowania réznych form

aktywnosci,




e umozliwienie uczniom udzialu w wyjazdach na basen, stok narciarski i
lodowisko, a tym samym doskonalenie umiej¢tnosci ptywania, jazdy na
nartach i tyzwach;

e udzial w zajeciach Szkolnego Klubu Sportowego, ktére promuja regularne
¢wiczenia i rywalizacje w zdrowy sposob.

3. Aktywny styl zycia:

e zajecia na S$wiezym powietrzu: organizowanie lekcji wychowania
fizycznego na zewnatrz, na tace lub na boisku, aby zacheca¢ ucznidéw do
aktywnosci, korzystajac z naturalnego otoczenia;

e wspodlpraca z lokalnymi klubami sportowymi: zachecenie ucznidéw do
uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez kluby, co moze sprzyjac¢
dhlugotrwalemu zaangazowaniu w sport.

4. Nauka udzielania pierwszej pomocy:
e Zorganizowanie szkolenia z zakresu pierwszej pomocy: zorganizowanie
warsztatow, w ktorych uczniowie moga nauczy¢ si¢ podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy.

5. Wspdlpraca z rodzicami i spolecznoscig lokalna:
e kampanie informacyjne: tworzenie materialow informacyjnych dla
rodzicow dotyczacych zdrowego stylu zycia.

6. Integracja tematyki zdrowia w innych przedmiotach:

wlaczanie zagadnien prozdrowotnych do przedmiotéw takich jak biologia,
wychowanie fizyczne, jezyk polski, jezyki obce, aby uczniowie dostrzegali
znaczenie zdrowia w r6znych kontekstach.




2. Wspieranie dobrostanu dzieci i
milodziezy, ich zdrowia
psychicznego. Rozwijanie

u ucznibw 1 wychowankow
empatii

1 wrazliwosci na
innych.

potrzeby

udzielanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego - tworzenie

1 przestrzeganie dostosowan na podstawie Opinii/Orzeczen PP oraz
obserwacji postepéw ucznia - uruchomienie dodatkowych form pomocy
psychologiczno — pedagogicznej, w tym dodatkowych zaje¢ wspierajacych
w celu uzupetnienia wiadomosci

1 umiejetnosci szkolnych, zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno —
spoteczne dla ucznidéw do$wiadczajacych negatywnych skutkow pandemii
oraz innych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej;

praca pedagoga szkolnego i specjalnego bedzie bazowala na programie
rekomendowanym m. in. przez ORE pod nazwa ,,Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalne;j” .

Tematyka bedzie dotyczy¢ wprowadzenia do psychologii pozytywnej,
ksztaltowania optymistycznego stylu wyjasniania zdarzen oraz cech
charakteru istotnych dla zdrowia psychicznego dzieci

1 mlodziezy. ZalozZenia teoretyczne

1 praktyczne programu oraz przygotowanie do prowadzenia zajgé

z dzie¢mi bedg opieraly si¢ na zalozeniach psychologii pozytywnej M.
Seligmana, koncepcji UWAZNOSCI (Mindfulness), na podstawie ktorej
mozna redukowac stres. Zaproponowane dziatania majg na celu rozwijanie i
wzmacnianie umiej¢tnosci niezbednych do prawidlowego funkcjonowania;
wprowadzenie spotkan z psychologiem lub doradca zawodowym, ktore daja
uczniom mozliwo$¢ zgtaszania swoich problemow, lgkow czy obaw;
zorganizowanie warsztatow, w ktorych uczniowie uczg si¢ stucha¢ innych,
rozumie¢ rozne perspektywy i reagowaé na emocje innych ludzi (grupa
terapeutyczna SELF, PPP w Rzeszowie, Szkolny Klub Mediatora);
zaangazowanie ucznidw w projekty majace na celu pomoc spolecznosci
lokalnej, takie jak wolontariat, zbidrki charytatywne czy dziatania na rzecz
ochrony $rodowiska (m.in. dziatalno$¢ Szkolnego Kota Caritas, akcja Pola

Nauczyciele —
wychowawcy,

pedagog
psycholog




Nadziei, Mikofajki na rzecz podopiecznych Podkarpackiej Fundacji
Hospicjum dla Dzieci w Rzeszowie);

tworzenie grup wsparcia, w ktorych starsi uczniowie moga wspieraé
milodszych, pomagajac im w adaptacji, a takze w budowaniu relacji

z réwiesnikami (Szkolny Klub Mediatora, dziatalno$¢ SU);

udziat ucznidw w projektach edukacyjnych Uniwersytetu Dzieci m.in. ,,Ja w
swiecie emocji” (kL8);

organizowanie wspolnych wydarzen dla ucznidw z réznych klas, aby
budowa¢ wigzi oraz wzajemne zrozumienie (wg kalendarza imprez
szkolnych, planu pracy SU, organizacja wycieczek sprzyjajacych integracji
uczniow);

wprowadzenie tematéw zwigzanych z psychologia, emocjami i radzeniem
sobie ze stresem do programu nauczania (lekcje z wychowawca).

3.Szkota miejscem  edukacji
obywatelskiej, ksztattowania
postaw spotecznych

i patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za region
1 ojczyzng. Edukacja
bezpieczenstwa i proobronna.

dla

1.

Edukacja obywatelska:

W ramach zaj¢¢ wiedzy o spoleczenstwie nalezy poruszy¢ tematyke praw i
obowiazkow ucznia i obywatela Polski. Uczniowie powinni zdoby¢ wiedz¢
o funkcjonowaniu panstwa, systemie demokracji oraz instytucjach
publicznych. Wazne jest, aby dzieci i mlodziez rozumieli, jak ich dziatania
moga wplywaé na spotecznos¢ lokalng i krayj;

Zorganizowanie demokratycznych Samorzadu
Uczniowskiego, ukazanie uczniom ich strefy wptywu na zycie spotecznosci

szkolnej;

wyborow  do

Realizacja projektu edukacyjnego wspierajacego rozwdj kompetencji
obywatelskich i1 spotecznych pt.: ,Ja w spoleczenstwie. Jak zrozumied
swiat?” (kl. 5)

2. Ksztaltowanie postaw patriotycznych:

e Organizacja wydarzen patriotycznych, takich jak obchody rocznic
narodowych, konkursy wiedzy o historii Polski, czy prezentacje

Wychowawcy kl. IV -
VII

Wychowawcy kl. I-111
Pedagog

Nauczyciel historii




regionalnych tradycji i kultury. Dziatania te pomaga uczniom budowac
WigZ z 0jczyzng 1 regionem.
Odpowiedzialno$¢ za region i ojczyzne: Angazowanie ucznioww dziatania
na rzecz lokalnych spolecznos$ci — wolontariat, projekty ekologiczne, czy
wspieranie lokalnych inicjatyw. Uczniowie powinni by¢ $wiadomi roli, jaka
odgrywaja w swoich spoteczno$ciach. (m.in. udziat w projekcie ,,BohaterON”,
wspolpraca  ze »Nasza Wola”, Kolem Kobiet
»ZaFOLKowani”)
Edukacja dla bezpieczenstwa: Przeprowadzenie praktycznych zajec¢
z zakresu pierwszej pomocy, samoobrony, czy zarzadzania kryzysowego.
Edukacja proobronna: praca organizacji
proobronnymi takich jak straz pozarna czy policja.

Stowarzyszeniem

zapoznanie uczniow z

4.  Ksztaltowanie = myslenia
analitycznego poprzez
interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw
przyrodniczych 1 §cistych
oraz poprzez pogtebianie
umiej¢tnosci  matematycznych

w ksztalceniu og6lnym.

Umozliwienie uczniom pracy nad projektami, ktére wymagaja zaréwno
umiej¢tnosci matematycznych (np. zbieranie i analiza danych), jak 1 wiedzy
przyrodniczej (np. zrozumienie procesOw biologicznych i chemicznych).
Przeprowadzenie interdyscyplinarnej gry terenowe;.

Zwrocenie szczegdlnej uwagi na lekcjach na zastosowanie matematyki w
konteks$cie biologii, fizyki czy chemii - np. obliczanie st¢zenia roztworu w
chemii czy analiza statystyczna danych zbieranych podczas badan
przyrodniczych.

Uzywanie podczas zaje¢ gier logicznych i matematycznych, ktore wprowadzaja
elementy rywalizacji oraz wspoOtpracy w grupie, co sprzyja rowniez rozwijaniu
umiej¢tnosci spotecznych.

Poglgbianie umiej¢tnosci matematycznych i wykazanie si¢ zdobyta wiedza
podczas Dnia Tabliczki Mnozenia.

Zwrocenie szczegdlnej uwagi na zastosowanie matematyki w codziennym

zyciu.

Nauczyciele
Nauczyciel
przedmiotow Scistych
1 przyrodniczych




o

10.

Udziat w warsztatach odbywajacych si¢ w Podkarpackim Centrum Nauki
Lukasiewicz.

Zorganizowanie Szkolnego Turnieju Szachowego (SU).

Realizacja innowacji pedagogicznej z matematyki w klasie 6 ,,OK-zeszyt”.
Udziat w projekcie prowadzonym przez Ministerstwo Finansow ,,0d grosika do
zlotowki” (kL 3).

Zachgcanie uczniow do mys$lenia nieszablonowego w rozwigzywaniu zadan
matematycznych.

Ksztaltowanie u uczniow
postaw kulturalnego
zachowania 1 zyczliwo$ci

w relacjach rowiesniczych

1 w miejscach publicznych.

Wprowadzenie do programu nauczania moduldw poswigconych etykiecie,
kulturalnemu zachowaniu i1 umiej¢tnosciom interpersonalnym (program
wychowawcy klasowego).

Organizacja warsztatow dla ucznidw, ktéore rozwijaja umiejetnosci
asertywnosci, empatii i komunikacji. Tematyka moze obejmowaé
rozwigzywanie konfliktoéw, aktywne stuchanie, a takze umiejetnosci
negocjacji.

Zastosowanie spotecznych gier lub symulacji, ktore umozliwiajg uczniom
doswiadczenie réznych sytuacji spotecznych i refleksj¢ nad wlasnymi
reakcjami oraz postawami.

Nauczyciele i pracownicy szkoly powinni by¢ wzorem do nasladowania. Ich
zachowanie w stosunku do ucznibow 1 siebie nawzajem powinno
odzwierciedla¢ zasady kultury i zyczliwosci.

Angazowanie ucznidw w projekty, ktére maja na celu pomoc innym oraz
dzialania na rzecz spotecznosci lokalnej. Praca nad wspolnym
przedsigwzigciem pomaga rozwija¢ umiejetnosci wspolpracy i empatii.
Organizowanie dyskusji na temat rol spotecznych, kulturalnych réznic oraz
warto$ci zwigzanych z zyczliwoscia 1 szacunkiem. Uczniowie moga
wymienia¢ si¢ doswiadczeniami i spostrzezeniami.

Wychowawcy kl. IV -
VIII

Wychowawcy kl. I-111
Pedagog

Psycholog




7. Wprowadzenie systemu promujacego ,dobre uczynki” w szkole, gdzie
uczniowie s3 nagradzani za pozytywne dziatania na rzecz innych, co motywuje
do kulturalnego zachowania.

8. Stworzenie przyjaznej atmosfery w szkole, promujacej warto$ci wspolpracy i
wzajemnego wsparcia.

9. Uzywanie medidw spolecznosciowych oraz innych platform cyfrowych

w sposob konstruktywny. Wyjasnienie uczniom, jak komunikowaé si¢
kulturalnie w internecie, co jest szczegolnie istotne w dobie cyfryzacji.

10. Zachgcanie uczniow do refleksji nad wlasnym zachowaniem. Rozmowy

o tym, co mozna poprawi¢ w relacjach z rowiesnikami oraz w kontaktach
z innymi w przestrzeni publiczne;.

11. Obchody ,,Dnia Zyczliwo$ci”.

12. Wyjazdy do instytucji kultury (m.in. teatr, muzeum, filharmonia) oraz
stosowne w nich zachowanie.

Tematy zaje¢ do realizacji w roku 2024/2025 przez pedagoga szkolnego

Klasa Temat Czas realizacji
Klasa I-IIT 1. Nauka odczytywania Caly rok
emocji oraz sygnalow
wyptywajacych z wlasnego

ciata rozpoznawanie 1
nazywanie uczug.

2. Trening uwaznego
stuchania, elementy
mindfulness na lekcjach.
3. Zasady wspoltpracy i
komunikacji spoteczne;j.
Nauka komunikatu” ja”.




4. Podstawy budowania
dobrych relacji z innymi.

Klasa IV-VIII

1. Trening uwaznego
stuchania. Cwiczenia
koncentracji i uwagi na
lekcjach.

2. Zasady wspOlpracy i
komunikacji spotecznej w
grupie klasowe;.

3. Podstawy budowania
dobrych relacji z innymi i z
wlasnym ciatem.

4. Lekcja rozpoznawania
emocji wyplywajacych w
wlasnego ciata, nauka
radzenia sobie z sytuacjami
stresogennymi.

5. Lekcje ksztattowanie
postaw: optymizmu,
wspoOtpracy, kreatywnosci,
wytrwato$ci, dbania

o zdrowie, szczeroSci,
zyczliwosci, wdzigcznosci i
odwagi w snuciu marzen.

Caly rok




